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Kursleitung

Gudrun Maria Lehmann-Scherf
Diplompsychologin, Psychoanalytikerin,
Kunstpsychotherapeutin, München
Tätig in eigener Praxis für Erwachsene, Kinder
und Jugendliche
Lehrtherapeutin und Supervisorin (BLÄK)
Umfangreiche Dozententätigkeit an
verschiedenen Ausbildungsinstituten für
Psychotherapeuten und Kunsttherapeuten
1995 - 2004 Lehrauftrag für Kunsttherapie an
der Universität Innsbruck
Mitglied zahlreicher Fachgesellschaften

Teilnehmerkreis

alle Berufsgruppen

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsorte

Kloster Seeon
Kultur- und Bildungszentrum des Bezirks
Oberbayern
Klosterweg 1
83370 Seeon
Tel.: +49 (0)8624 897-0
siehe auch www.kloster-seeon.de

Anfahrt
mit dem Auto
- Autobahn A 8 bis Ausfahrt Grabenstätt;

über Grabenstätt, Chieming und Seebruck
- Autobahn A 8 bis Ausfahrt Bernau/Prien am

Chiemsee;
über Prien, Rimsting, Eggstätt, Roitham oder
über Prien, Rimsting, Breitbrunn, Gstadt am
Chiemsee und Seebruck

- B 304 über Ebersberg, Wasserburg, Obing

mit der Bahn
bis Bhf. Bad Endorf, von dort mit dem Taxi

Kloster Irsee
Schwäbisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-00
siehe auch www.kloster-irsee.de

Anfahrt
mit dem Auto
-  von Norden wie von Süden über die A7 Ulm-

Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
München bis zur Ausfahrt Bad Wörishofen, hier
Richtung Kaufbeuren

- von München und Augsburg aus in einer Stunde
über die A96; ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren
weiter auf der B12 bis zur Ausfahrt
Germaringen/Neugablonz/ Pforzen/Irsee

mit der Bahn
bis Bhf. Kaufbeuren, von dort mit dem Taxi

Kunsttherapie
für Angehörige sozialer

Berufe

Kursangebot 2024

Kursleitung: G. M. Lehmann-Scherf

in Zusammenarbeit mit dem
Bildungswerk Irsee



Kunsttherapie
für Angehörige sozialer Berufe
Kursangebot 2024

Warum Kunsttherapie?

Viele psychisch kranke Menschen haben
Schwierigkeiten, über ihre Lebensgeschichte oder
ihre Probleme zu sprechen. Hier erweitert das
Einbeziehen bildnerischer Mittel den therapeu-
tischen Rahmen auf vielfältige Art und Weise.

Therapieziele

Ziele kunsttherapeutischen Arbeitens sind unter
anderem die Möglichkeit, psychische Inhalte
symbolisch darzustellen, Gefühle auszudrücken und
zu integrieren sowie Selbsterkenntnis, Ich-Stärke
und soziale Kommunikation zu fördern.

Qualifizierung über das Bildungswerk Irsee

Das Bildungswerk Irsee bietet speziell
TeilnehmerInnen, die Berufserfahrung im sozialen
Bereich mitbringen und mit psychisch Kranken
arbeiten, die Möglichkeit, sich kunsttherapeutisch
weiterzubilden.

Neben einem ersten Kennenlernen des Arbeitsfelds
in unserem Grundkurs haben Sie die Möglichkeit,
den zertifizierten Abschluss Qualifizierung
Kunsttherapie zu erwerben.

Die Qualifizierung Kunsttherapie soll den
AbsolventInnen den Einsatz kunsttherapeutischer
Methoden nach Absprache mit dem verantwort-
lichen Therapeuten ermöglichen.
Sie beinhaltet neben dem einführenden Grundkurs
vier themengebundene Aufbaukurse, eine schrift-
liche Arbeit über ein selbst durchgeführtes
kunsttherapeutisches Projekt mit theoretischer
Reflexion sowie ein Abschlusscolloquium in einer
Kleingruppe. Nach erfolgreichem Abschluss
erhalten Sie ein Zertifikat des Bildungswerks Irsee.

Grundkurs Kunsttherapie – Kurs 2152/24

Ziel des Grundkurses ist die Vermittlung von
Grundlagen kunsttherapeutischen Arbeitens.
Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Selbst-
erfahrung der TeilnehmerInnen im Umgang mit
gestalterischen Mitteln wie Farben, Tonerde,
Papier, Gegenständen aus der Natur usw.
Ergänzt wird dies durch theoretische Aspekte der
Kunsttherapie und Anleitung zum Einsatz in den
Arbeitsfeldern der TeilnehmerInnen.

Termin 06. – 09. August 2024

Ort Kloster Irsee

Kursgebühr 795,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

645,00 € inkl. Verpflegung

Kunsttherapie Aufbaukurs "Märchen" -
Kurs 2153/24

Die Einbeziehung von Märchen in die
Kunsttherapie ermöglicht es, Beziehungsthemen
über die Identifikation mit Märchenfiguren „ins Bild
setzen“ zu können. Über die bildnerische
Gestaltung von Märchenszenen wird so eine
Brücke zum Gespräch gebaut.
Dies ist besonders für diejenigen PatientInnen
hilfreich, die schwer über ihre Gefühle und ihre
Beziehungen reden können. Auch traumatische
Erfahrungen, die keine sprachliche Repräsentanz
haben, können so eine symbolische Ausdrucksform
finden und dem therapeutischen Dialog zugänglich
gemacht werden.

Das Seminar vermittelt anhand von
Selbsterfahrung und Theorieeinheiten unterschied-
liche kunsttherapeutische Methoden für die Arbeit
mit Märchen.

Termin 12. – 15. Juni 2024

Ort Kloster Seeon

Kursgebühr 855,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

705,00 € ohne Ü/F inkl. Verpflegung

Kunsttherapie Aufbaukurs "Selbstakzeptanz
und Selbstvertrauen" - Kurs 2154/24

Sich selbst annehmen können und in die eigenen
Fähigkeiten vertrauen, ist für die meisten
PatientInnen ein zentrales Thema. Grundlage dafür
ist der achtsame Umgang mit den eigenen
Bedürfnissen und Möglichkeiten.

In diesem Seminar werden anhand von
Selbsterfahrung der TeilnehmerInnen kunstthera-
peutische Methoden vermittelt, mit denen
Selbstwahrnehmung und Selbstvertrauen gestärkt
werden können.
Im theoretischen Teil werden Konzepte über die
Entwicklung des Selbst vorgestellt.

Termin 06. – 09. November 2024

Ort Kloster Seeon

Kursgebühr 855,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

705,00 € ohne Ü/F inkl. Verpflegung

Ansprechpartnerin im Bildungswerk

Fragen zu den kunsttherapeutischen Seminaren
bzw. zur Qualifizierung Kunsttherapie beantwortet
Ihnen gerne die zuständige Bildungsreferentin

Frau Dr. med. Angela Städele
Telefon 08341 906-603

staedele@bildungswerk-irsee.de

Hinweis
Für alle Seminare werden Fortbildungspunkte bei
der Psychotherapeutenkammer Bayern (ptk-
Bayern) beantragt.


