Kursleitung
Markus Hieber

Fachkrankenpfleger fiir Psychiatrie, Stationsleiter,

Klangtherapeut
Kaufbeuren

Gabi Streidl

Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie,
Phytotherapeutin, Heilpraktikerin
Kaufbeuren

Teilnehmerkreis
Pflegende, Arztinnen und Arzte

Teilnehmerzahl
16 Personen

Termin

Montag, 04.04.2022, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 06.04.2022, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

480,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
380,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

- ®

lll Registrierung® |
I.I beruflich
Pflegender MIT ALLEN SINNEN

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden {ber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Worishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde iiber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfligt tiber
giinstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kdnnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Ohr-Akupunktur

Kursteil 2

Kurs 2154B/22

04.04.2022 - 06.04.2022
Kloster Irsee

”» Bildungswerk des
// Bayerischen Bezirketags



Psychiatrie

Montag, 04.04.2022

Mittwoch, 06.04.2022

Ohr-Akupunktur (Kurs 2154B/22)
In den beiden Kursen werden Akupunktur, Akupressur
und Moxibustion als Behandlungsmethoden eingeiibt.
Ausgangspunkt ist das Prinzip, dass es im
menschlichen Koérper verschiedene Formen von
Energie gibt, die sich miteinander im Gleichgewicht
befinden. Wenn dieses Gleichgewicht gestort wird,
treten Beschwerden auf. Mit den Akupunkturnadeln
oder mit Warme, die an verschiedenen Punkten des
Koérpers angesetzt werden, wird der Energiestrom
beeinflusst. Dadurch wird die Balance wieder-
hergestellt und die Beschwerden bessern sich.

Die Akupunktur wird erfolgreich auch in der
Psychiatrie eingesetzt. Sie kann Symptome wie
Unruhe, Schlafstérungen, Schmerzen etc. lindern und
Suchtdruck reduzieren. AuBerdem schafft die
traditionelle chinesische Medizin (TCM) rasch einen
Zugang zum Patienten.

Neben theoretischen Hintergrundinformationen iben
Sie die verschiedenen Behandlungsformen unter
fachlicher  Supervision praktisch ein.  Viele
Ubungsméglichkeiten, Tipps und Tricks zur
praktischen Anwendung von Akupressur,
Ohrakupunktur und Moxibustion werden vermittelt.
Es werden Anregung zu Fragen des Settings gegeben,
in der die Akupunktur angewandt werden kann.

Kursteil 1: 07.03. - 09.03.2022
Kursteil 2: 04.04. - 06.04.2022

Themen und Inhalte

- Anatomie des Ohres, Punkte (Lage, Demo,
Wirkung)

- Akupunktur Einfiihrung, Hygiene

- Indikation / Kontraindikation

- TCM, Akupressur, Moxibustion

- Shen Men, Lunge, Leber Vegetativum, Niere

- Rechtliche Grundlagen

12:30 Uhr  BegriiBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk
Mittagessen

14:00 Uhr  Rickmeldung
Erfahrungsaustausch

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Zusatzpunkte in der Akupunktur

17:30 Uhr

18:00 Uhr  Abendessen

Dienstag, 05.04.2022

07:00 Uhr  Frahstiick

09:00 Uhr  Film zum Thema Akupunktur

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Gegenseitiges Uben

12:30 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr  Moxibustion
Akupressur

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Moxibustion

17:30 Uhr  Akupressur

18:00 Uhr  Abendessen

07:00 Uhr  Frihstick
09:00 Uhr  miindliche und praktische Prifung
10:30 Uhr  Kaffeepause
11:00 Uhr  Fragen

Abschlussrunde
12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)

Hinweis:

Die Anmeldung zur "Ohr-Akupunktur” ist fir beide
Kursteile verbindlich. Nach erfolgreichem Abschluss
erhalten Sie ein Zertifikat.

Aufgrund der aktuellen Lage kann es zu kurzfristigen
Anderungen der Essens- und Pausenzeiten kommen.



