Kursleitung Veranstaltungsort

Kathrin S. Miiller Kloster Seeon, Kultur- und Bildungszentrum
Dipl.-Padagogin, Mediatorin, des Bezirks Oberbayern
Unternehmensberaterin fir Personalentwicklung, Klosterweg 1

Stephanskirchen 83370 Seeon

Bildungswe
Tel.: +49 (0)8624 897-0 w
Teilnehmerkreis

alle Berufsgruppen Sie erreichen Kloster Seeon

mit dem Auto

- Autobahn A8 bis Ausfahrt Grabenstatt;
Uber Grabenstatt, Chieming und Seebruck
- Autobahn A8 bis Ausfahrt Bernau/Prien am

Teilnehmerzahl
14 Personen

Termin Chiemseeg;

Mittwoch, 15.10.2025, 12:30 Uhr bis Uber Prien, Rimsting, Eggstatt, Roitham oder

Freitag, 17.10.2025, 13:00 Uhr Uber Prien, Rimsting, Breitbrunn, Gstadt am
Chiemsee und Seebruck

Kursgebiihr - B 304 liber Ebersberg, Wasserburg, Obing

595,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

R mit der Bahn
495,00 € ohne U/F, inkl. Verpflegung

bis Bad Endorf, von dort mit dem Taxi

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4 Miinchen

Reflexionstage fiir erfahrene

87660 Irsee Wisstig Fihrungskrafte
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4 Fihrung & Management &
Moderation

Mittwoch, 15.10.2025

Kurs 4008/25: Reflexionstage fiir erfahrene
Fihrungskrafte

Viele Erfahrungen sind gesammelt und Einiges ist
erreicht, doch in der alltaglichen Arbeitsdichte bleibt
meist wenig Zeit, in Ruhe einen Blick auf all das zu
werfen. Was mochte ich als Fihrungskraft (noch)
bewirken und was an Erfahrungen weitergeben,
bevor ich z.B. noch einen neuen Weg einschlage oder
in den Ruhestand gehe? Welche Schliisse ziehe ich
aus meinem beruflichen Weg bisher, welche Werte
konnte ich leben und was mdéchte ich noch
(weiter)entwickeln oder auch an Wertvollem sichern?

In einem Wechsel aus Einzelarbeit, Erfahrungs-
austausch in Kleingruppen und im Plenum haben Sie
die Moglichkeit, in Ruhe lhren beruflichen Weg zu
reflektieren. Unterstiitzt werden Sie dabei durch
kollegiales,  differenziertes und  konstruktives
Feedback. Auf dieser Grundlage kénnen Sie Wiinsche
und Ziele konkretisieren und so angeregt, u.a. auch
mit kompakt dargestelltem Input zu Fiihrungsthemen,
ins Handeln kommen.

Themen

e Reflexion der aktuellen beruflichen Situation und
des Weges dorthin

e Abgleich zwischen Zielen, Erreichtem, eigenen
Werten und bendétigter personlicher Energie

e Starkung einer ressourcenorientierten Haltung zu
sich selbst

e Auf der Basis der bestehenden Kompetenzen
personliches Entwicklungspotential entdecken

e Konkretisierung der daraus folgenden Ziele

e Integration der Ergebnisse in die Planung der
praktischen Umsetzung

Hinweis

Bitte bringen Sie gerne ein Notizbuch oder Ahnliches
mit, um lhre Gedanken und Ergebnisse gut und
ansprechend sichern zu kénnen.

12:30 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr  Ankommen und erster Einstieg
Individuelle Standortbestimmung
in Einzelreflexion
Hilfreiches zum Feedback in
Kleingruppen

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Standortbestimmung ...Fortsetzung

17:30 Uhr  Ressourcen - Spiegeln in
Kleingruppen

Mein beruflicher Weg als Zeitlinie
(Start)

19:00 Uhr  Abendessen

Donnerstag, 16.10.2025

Donnerstag, 16.10.2025, Fortsetzung

14:00 Uhr  Ressourcenorientierte
Selbstwahrnehmung
Resonanz-Ubung zur Berufsbiographie
Starken und Entwicklungspotential
Einzelreflexion: Kompetenzrad

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Vom Impuls zur Vision, zur
17:30 Uhr  Handlung
Einzelreflexion: Transfer der
Ergebnisse
Impulssammlung in Kleingruppen

Galerie unserer Zukunftsimpulse

19:00 Uhr  Abendessen

Freitag, 17.10.2025

07:30 Uhr Frihstick

09:00 Uhr  Werte & Energie in meiner
Fihrungsrolle
Gedanken zur Anregung
Reflexion: Der persénliche
Wertekompass

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Werte & Energie Fortsetzung
Wirkung von Fiihrung
Werte - Mosaik
Erganzungen auf der Zeitlinie

12:30 Uhr  Mittagessen

07:30 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr  Konkretisierung und Handlungs-
planung
Zielformulierung mit Zielskalierung
Einzelreflexion und
Mentoren - Coaching

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Integration der Inhalte und
Abschluss
Starkung der Selbstfiirsorge als
Unterstiitzung auf dem
Entwicklungsweg
Resonanz-Runde

12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)



