Kursleitung
Dr. med. Ruth Meier

Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Miinchen
Dr. med. Henrica Stalmann

Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Mindelheim

Teilnehmerkreis
alle Berufsgruppen

Teilnehmerzahl
20 Personen

Termin

Mittwoch, 14.07.2021, 12:30 Uhr bis
Freitag, 16.07.2021, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

450,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
350,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee Y an Tk
Klosterring 4 R
87660 Irsee ———
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwadbisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden uber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Worishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde iiber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt tiber
ginstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Zirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kdnnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).

STUTTGART >~

MOUNCHEN >~

Garmisch-Partenkirchen

Oberstdorf

Stand: 22.06.2021

Progressive Muskelrelaxation

Jacobson-Training
Kurs 103/21

14.07.2021 - 16.07.2021
Kloster Irsee

Bildungswerk des

74
//’ Bayerischen Bezirketags



Psychiatrie - Psychotherapie

Mittwoch, 14.07.2021

Freitag, 16.07.2021

Progressive Muskelrelaxation — Kurs 103/21

Die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson ist
ein bewdhrtes Entspannungsverfahren mit
vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten in Psychiatrie und
Psychotherapie. Das Entspannungsverfahren zeigt
schnell spirbare Wirkung, ist innerhalb einer
vergleichbar kurzen Zeitspanne zu erlernen und hat
einen sehr weiten Indikationsbereich. Es gibt kaum
Kontraindikationen. Es sollte zum Standardrepertoire
jeder psychiatrischen Klinik gehéren.

In diesem Seminar sollen die Teilnehmer/innen
befdhigt werden, als Gruppenleiter/in selbststandig
mit Patientinnen und Patienten das Jacobson-Training
durchzufiihren. In einem ersten Schritt lernen die
Teilnehmenden im Sinne einer Selbsterfahrung das
Jacobson-Training kennen. In einer Reihe von
praktischen Ubungen wird gezeigt und ausprobiert,
wie das Training sinnvoll aufgebaut, modifiziert und
erganzt werden kann. Jede/r Teilnehmer/in lernt, wie
auch in Eigenanleitung PMR durchgefiihrt werden
kann. Parallel dazu wird modellhaft gezeigt, wie man
als  Gruppenleiter/in  didaktisch  vorgeht (z.B.
Gestaltung der Rahmenbedingungen, Umgang mit
Stérungen, Feedback).

Abwechselnd zu den Ubungen werden
Theorieeinheiten durchgefiihrt, in denen weitere
Informationen zum Entspannungsverfahren vermittelt
werden (z.B. Besonderheiten bei spezifischen
psychiatrischen Krankheitsbildern).

Jede/r Teilnehmer/in erhdlt die Méoglichkeit, als
Anleiter/in einer Kleingruppe das neu erworbene
Wissen in die Praxis umzusetzen.

Themen und Inhalte

e Theorie und Grundlagen der Progressiven
Muskelrelaxation

e Anwendungsbereiche und Kontraindikationen

e Aufbau, Gestaltung, Durchfiihrung und Leitung von
Gruppen

e PMR in Eigenanleitung

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

BegriBBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

Einfilhrung und Kennenlernen der
Methode im Liegen

Kaffeepause

1. Kleingruppeniibung

Abendessen

Donnerstag, 15.07.2021

07:00 Uhr
09:00 Uhr
10:30 Uhr
11:00 Uhr

12:30 Uhr
14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

Frahstick
PMR im Sitzen
Kaffeepause

Theorie:
- Historische Aspekte

- Entwicklung von Entspannungs-

verfahren/PMR
2. Kleingruppeniibung

Mittagessen

Indikationen und Kontraindikationen

Umgang mit Stérungen
Theorie: Physiologische
Grundlagen/Wirksamkeit der PMR

Kaffeepause

3. Kleingruppeniibung

Abendessen

07:00 Uhr  Friihstiick
09:00 Uhr  Modifikationen des Verfahrens
10:30 Uhr  Kaffeepause
11:00 Uhr  Wie setze ich das Gelernte in die

Praxis um?
12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)

Hinweise

Dieser 8 Doppelstunden umfassende Kurs ist von der
Bayerischen Landesarztekammer anerkannt fir die
Weiterbildung zum Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie, zum Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, zum Facharzt
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
und fiir die Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie.

Fiir das Seminar werden Fortbildungspunkte bei der
Bayerischen Landesarztekammer (BLAK) beantragt.



