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Kursleitung

Andre Müller-Jekosch
zert. Supervisor und Coach IACC, Fachkraft für
Leitungsaufgaben in der Pflege (FLP), exam.
Krankenpfleger, Lilienthal

Teilnehmerkreis

Pflegende

Teilnehmerzahl

15 Personen

Termin

Montag, 15.04.2024, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 17.04.2024, 13:00 Uhr

Kursgebühr

595,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
495,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee
Schwäbisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Süden über die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
München bis zur Ausfahrt Bad Wörishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.
Von München und Augsburg aus in einer Stunde über
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über
günstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
München und Zürich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stündliche Busverbindung (Irsee Haltstelle „Krieger-
denkmal“ / Busbahnhof „Kaufbeuren Plärrer“).
Von dort können Sie umsteigen in Richtung „Bahnhof
Kaufbeuren“ (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).

Stand: 28.11.2023

Psychodynamik für Pflegende

Selbstbewusstsein und Rollensicherheit
im Pflegealltag durch das Erlernen

psychodynamischer Modelle

Kurs 2174/24

15.04.2024 - 17.04.2024
Kloster Irsee



2.1 Allgemeinpsychiatrie

Psychodynamik für Pflegende
(Kurs 2174/24)

In diesem Seminar bekommen die Teilnehmenden
Möglichkeiten zur Persönlichkeitsstärkung für die
Arbeit im Pflegeberuf. Anhand psychodynamischer
Modelle und vieler Praxisbeispiele werden die
eigenen Optionen erfahrbar. In Zeiten des
Fachkräftemangels ist die Festigung der eigenen
Persönlichkeit von großer Bedeutung, um
stressbedingten körperlichen und psychischen
Erkrankungen vorzubeugen und den Pflegeberuf
weiterhin gesund und kraftvoll ausüben zu können.

Andre Müller-Jekosch ist bereits seit über 25 Jahren
als Pflegender, Dozent, Coach und Supervisor in
Kliniken aktiv und berät Teams und Einrichtungen.
2006 hat er selbst einen schweren Messerangriff
während des Dienstes in der Psychiatrie überlebt und
sich seitdem durch verschiedene Weiterbildungen das
Feld der Beratung erschlossen. Heute ist Müller-
Jekosch bundesweit tätig und gehört zu den
führenden Beratern im Umgang mit Hilflosigkeit und
Stress im beruflichen Alltag.

Themen und Inhalte
- Persönlichkeitsentwicklung
- Psychodynamische Modelle
- Rollensicherheit
- Selbstbewusstsein durch Selbsterfahrung

Montag, 15.04.2024

12:30 Uhr Begrüßung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

14:00 Uhr Kennenlernen mit ersten
soziometrischen Übungen

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Täter oder Opfer?
Der Arbeitgeber als Schuldsucher?

18:00 Uhr Abendessen

Dienstag, 16.04.2024

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Ist die Schuldfrage geklärt?

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Was können wir von Freud lernen?

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Was wir von unseren Gefühlen
lernen?
Wissenschaft oder Humbug?

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Welche Zukunft nehme ich?
Ein spannender Ausblick.

18:00 Uhr Abendessen

Mittwoch, 17.04.2024

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Der Ohnmachtszirkel. Ein psycho-
emotionales Modell.

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Abschlussreflektion

12:30 Uhr Mittagessen

                                                              (Änderungen vorbehalten)


