Kursleitung

Ute Zander-Schreindorfer

Dipl.-Psychologin, Systemische Therapeutin und
Beraterin (SG), lehrende Supervisorin (SG),
Hypnotherapeutin (MEG), Mediatiorin (BM),
BGM-Managerin (IHK). langj Tatigkeit als Trainerin
und Coach, geschaftsf. Gesellschafterin d. ZS Consult
GmbH, Taufkirchen

Judith Pieroth-Neef

Arztin, Systemisch-Integrative Therapeutin (MiSiT
e.V.), Naturheilverfahren, Gesundheitscoaching,
Minchen

Teilnehmerkreis

alle Berufsgruppen

Teilnehmerzahl
18 Personen

Termin

Mittwoch, 24.07.2024, 12:30 Uhr bis
Freitag, 26.07.2024, 13:00 Uhr

Kursgebihr

595,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
495,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden lber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Wadrishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Minchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfigt tiber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Garmisch-Partenkirchen

Stand: 23.04.2024

Systemisch-l6sungs-
orientiertes Arbeiten
mit Familien und Angehérigen
in Forensik, Psychiatrie und
Jugendhilfe

Aufbaukurs Systemische Beratung —
Moéglichkeiten und Herangehensweisen in
herausfordernden Gesprachssituationen

Kurs 2722/24

24.07.2024 - 26.07.2024
Kloster Irsee
"' Bildungswerk des

// Bayerischen Bezirketags



Psychotherapie & Psychosomatik

Mittwoch, 24.07.2024

Freitag, 26.07.2024

Systemisch-lésungsorientiertes Arbeiten mit
Familien und Angehdérigen in Forensik,
Psychiatrie und Jugendhilfe (Kurs 2722/24)

Arztinnen, Psychologlnnen und Pflege-Fachkrafte
sind tagtaglich fiir Patientlnnen und deren Angehdérige
in Krisensituationen ansprechbar. Oft unter Zeitdruck
und ohne Vorbereitung missen Gesprache kurzfristig
und gleichzeitig l6sungsorientiert gefiihrt werden,
nicht selten unter eigener innerer Anspannung
aufgrund der Aufgabendichte auf den Stationen und
in den Einrichtungen.

Ankniipfend an die Inhalte des Basiskurses
.Systemisches Arbeiten in psychiatrischen
Kontexten” haben die Teilnehmenden die Moéglichkeit,
unterschiedliche systemische Methoden wie z.B. das
Systembrett, das Genogramm und weitere kreative
Ansatze fiir den eigenen Gesprachsalltag nutzbar zu
machen. Ergdnzend dazu helfen systemische
Selbstfirsorge- und Resilienzilbungen, die eigenen
mentalen Krafte fur Krisensituationen weiter
auszubauen.

Neben kurzen Inputs und praktischen
Demonstrationen werden alle Methoden praktisch
gelibt. Anhand von Seminarmaterialien und
Arbeitsblattern kénnen Erkenntnisse und Ergebnisse
fur den Transfer festgehalten werden. Der
multiprofessionelle Erfahrungsaustausch wird im
Rahmen der Veranstaltung gefordert.

Themen und Inhalte

e Systemisches Arbeiten mit Familien und
Angehdorigen

e Systemisch-l6sungsorientierte Gesprachs-
fihrung in herausfordernden Situationen

e Kreative und analoge Methoden in der
Gesprachsfiihrung

e Vertiefung systemischer Gesprachstechniken in
den jeweiligen Anwendungsfeldern

e Selbstfiirsorge- und Resilienztechniken fiir den
Stationsalltag

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

BegriiBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen
BegriiBung u. Einstieg
Kaffeepause

Arbeiten mit Familien
und Angehdrigen

Abendessen

Donnerstag, 25.07.2024

07:00 Uhr

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

Friihstiick

Kreative systemische Methoden
Kaffeepause

Systemische Gesprachsfiihrung
Mittagessen

Praxisiibungen in den jeweiligen
Arbeitsfeldern

Kaffeepause

Selbstfiirsorge- und
Resilienziibungen

Abendessen

07:00 Uhr Frithstiick

09:00 Uhr  Umgang mit Diagnosen in
Psychiatrie und Erziehungsberatung

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Das SYMPA-Konzept und offene
Themen

12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)

Hinweise

Voraussetzung fir die Teilnahme an diesem
Aufbaukurs ist die Teilnahme am Basiskurs
"Einfiihrung in das systemische Arbeiten in
psychiatrischen Kontexten" bzw. anderweitig
erworbene Grundkenntnisse in systemischem
Arbeiten.

Fir diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Psychotherapeutenkammer Bayern (ptk-
Bayern) beantragt.



