
Bildungswerk des
Bayerischen Bezirketags

Bildungswerk Irsee
www.bildungswerk-irsee.de

Kursleitung

Prof. (OTH) Dr. med. Markus Wittmann, 
MHBA, Ärztlicher Direktor der Klinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychothe-
rapie am Bezirksklinikum Wöllershof

Teilnehmerkreis
Ärztinnen und Ärzte

Teilnehmerzahl
28 Personen

Termin

Montag, 02.03.2026, 12:30 Uhr bis
Dienstag, 03.03.2026, 13:00 Uhr

Kursgebühr

315,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
265,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
www.bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort
Kloster Irsee
Schwäbisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4
87660 Irsee
www.kloster-irsee.de

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Süden über die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
München bis zur Ausfahrt Bad Wörishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.
Von München und Augsburg aus in einer Stunde über
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über
günstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
München und Zürich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stündliche Busverbindung (Irsee Haltstelle „Krieger-
denkmal“ / Busbahnhof „Kaufbeuren Plärrer“).
Von dort können Sie umsteigen in Richtung „Bahnhof
Kaufbeuren“ (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).

Stand: 04.11.2025

Grundwissen
Psychopharmakotherapie

Kurs 2601/26

02.03.2026 - 03.03.2026
Kloster Irsee



2.6 Psychopharmakotherapie

Grundwissen Psychopharmakotherapie
Kurs 2601/26

Das Grundwissen im Umgang mit den in der
Psychiatrie gebräuchlichen Medikamenten erwerben
die meisten Assistenzärzte en passant in den ersten
Monaten ihrer Weiterbildung. Als Ergänzung zu
dieser praktischen Erfahrung bietet das Bildungswerk
einen eintägigen, vorlesungsähnlichen Kurs an. Es
werden Wirkweise, leitliniengerechter Einsatz,
Rezeptorphysiologie und häufige UAW (z.B.
extrapyramidale und anticholinerge Neben-
wirkungen, Blutbild- und EKG-Veränderungen,
Senkung der Krampfschwelle) der meisten
Psychopharmaka und Psychopharmakagruppen
behandelt. In Fallbeispielen und Videoeinspielungen
werden Behandlungsmöglichkeiten diskutiert.

Themen und Inhalte
 Grundlagen der Neurophysiologie psychischer

Erkrankungen
 Klassifikation der Psychopharmaka
 Überblick über die Anwendung von

Psychopharmaka
 Überblick über das UAW-Spektrum von

Psychopharmaka
 Einführung in die Verständnisgrundlagen der

Wechselwirkungspharmakologie

Montag, 02.03.2026

12:30 Uhr Begrüßung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk
Mittagessen

14:00 Uhr Einführung in die unterschiedlichen
Substanzklassen von
Psychopharmaka

Dr. med. Markus Wittmann

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Neurobiologische Grundlagen von
Psychopharmaka

Dr. med. Markus Wittmann

18:00 Uhr Abendessen

Dienstag, 03.03.2026

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Ableitung von Wirkungsprofilen
Dr. med. Markus Wittmann

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Ableitung von
Nebenwirkungsprofilen

Dr. med. Markus Wittmann

12:30 Uhr Mittagessen

(Änderungen vorbehalten)

Hinweise

Direkt im Anschluss kann der Kurs "Praxiswissen
Psychopharmakotherapie" (Kurs 2602/26) besucht
werden.

Zur Wissensvertiefung bzw. zur Vor- und Nachbe-
reitung des Kurses finden Sie unter
www.psychiatrie-update.de
ein online-Kompendium Psychopharmakologie.

Für diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Bayerischen Landesärztekammer (BLAEK)
beantragt.


