Kursleitung

Dr. Anne Kaéstner

Dipl.-Psychologin, Max-Planck-Institut fir
Experimentelle Medizin, Universitdtsmedizin
Gottingen

Dr. med. Roswitha Lubjuhn

Facharztin fiir Anasthesiologie, Zusatzbezeichnung
Spezielle Schmerztherapie, Anadsthesiologie,
Schmerzambulanz und -tagesklinik,
Universitatsmedizin Gottingen

Teilnehmerkreis

Arztlnnen, Psychotherapeutinnen/Psychologinnen,
Ergotherapeutinnen, Pflegende,
Physiotherapeutinnen

Teilnehmerzahl
18 Personen

Termin

Montag, 06.12.2021, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 08.12.2021, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

500,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
400,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwadbisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden iber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Minchen bis zur Ausfahrt Bad Woérishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt iiber
ginstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Zirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Interdisziplindare Diagnostik
und Therapie von chronischen
Schmerzen

Befunderhebung,
bio-psycho-soziales Stérungsmodell
und interdisziplindre, multimodale
Behandlungskonzepte bei
chronischen Schmerzsyndromen

Kurs 104/21

06.12.2021 - 08.12.2021
Kloster Irsee

Bildungswerk des

Y
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Psychiatrie Kurs 104/21

Montag, 06.12.2021

Mittwoch, 08.12.2021

Interdisziplindre Diagnostik und Therapie
von chronischen Schmerzen

Etwa 27 Prozent der Bevdlkerung leiden unter
chronischen Schmerzen. Die aufrechterhaltenden
Mechanismen sind sehr komplex und monomodale
Ansdtze erzielen hdufig keine nachhaltigen
Verbesserungen. Die Therapie chronischer
Schmerzen ist somit von einer Uber-, Unter- oder
Fehlversorgung gepragt. Um Menschen mit
chronischen Schmerzen dazu zu verhelfen, das
analgetische Potential ihres Gehirns zu entfalten,
missen die an der Diagnostik und an der Therapie
beteiligten  Berufsgruppen  kiinftig  effektiver
zusammenarbeiten.

Mit unserem interdisziplinar gefilhrten Seminar
mochten wir einen Beitrag zur Verbesserung der
ganzheitlichen Betrachtung und Behandlung von
Schmerzpatienten leisten.

Im ersten Seminarabschnitt werden wir auf wichtige
Chronifizierungsmechanismen eingehen und ver-
anschaulichen, wie aufrechterhaltende Faktoren in
einem interdisziplindren, multimodalen Assessment
herausgearbeitet werden kénnen. Dieses miindet in
die Erstellung eines bio-psycho-sozialen Stérungs-
modells, welches der Indikationsstellung dient.

Neben einem Uberblick tUber medikamentose,
psychotherapeutische und physiotherapeutische
Behandlungsoptionen méchten wir lhnen im zweiten
Seminarabschnitt wichtige Prinzipien von
interdisziplindrer, multimodaler Schmerztherapie
vermitteln.

Themen und Inhalte

e Schmerzmedizinische/—psychologische und
funktionelle Befunderhebung

e Indikationsstellung basierend auf dem bio-psycho-
sozialen Stérungsmodell

e Medikamentdse, psychotherapeutische und
physiotherapeutische Behandlungsoptionen

e Bestandteile und Wirksamkeitsfaktoren der
interdisziplindren, multimodalen Schmerztherapie

12:30 Uhr  BegriiBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk Irsee
Mittagessen

14:00 Uhr  Schmerzphysiologie und haufige
Schmerzsyndrome

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Psychosoziale

17:30 Uhr  Chronifizierungsfaktoren

18:00 Uhr  Abendessen

Dienstag, 07.12.2021

07:00 Uhr  Frahstiick

09:00 Uhr  Das interdisziplindre multimodale
Assessment:
Arztliche und physiotherapeutische
Untersuchung

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Das interdisziplinare multimodale
Assessment:
Psychologische Anamnese

12:30 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr  Die interdisziplindre Fall-
besprechung und Behandlungs-
planung

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Fallbeispiele, Vorstellung eines

17:30 Uhr  tagesklinischen Konzeptes

18:00 Uhr  Abendessen

07:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr  Interdisziplinare multimodale
Schmerztherapie:
Korperbezogene Interventionen

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Interdisziplinare multimodale
Schmerztherapie:
Psychotherapeutische Inter-
ventionen

12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)
Hinweise

Fir diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Bayerischen Landesdrztekammer (BLAK)
beantragt.

Die Unterrichtseinheiten dieses Seminars kénnen
nach der Weiterbildungsordnung fiir die Arzte in
Bayern fir den Erwerb der Zusatzbezeichnung
.Psychotherapie” angerechnet werden auf die
geforderten 120 Stunden theoretische Weiterbildung.



