Kursleitung

Tom Seidel, Krankenpfleger
Baden-Baden

Mirjam Schneckenburger
Ergotherapeutin, Baden-Baden

Teilnehmerkreis

alle Interessierten

Teilnehmerzahl

12 Personen

Termin

Samstag, 15.07.2023, 09:00 Uhr bis
Sonntag, 16.07.2023, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

400,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
350,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

RS
M reggtronne

Pflegender MIT ALLEN SINNEN

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden uber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Worishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Minchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt Gber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Therapeutisches
BogenschieBen in der
Psychosomatik

Entspannung in der Anspannung

Kurs 2732/23

15.07.2023 - 16.07.2023
Kloster Irsee
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Psychotherapie & Psychosomatik

Samstag, 15.07.2023

Sonntag, 16.07.2023

Therapeutisches BogenschieBen in der
Psychosomatik (Kurs 2732/23)

BogenschielRen gibt uns die Mdglichkeit, uns ganz
auf uns selbst zu konzentrieren und vaéllig im Hier
und Jetzt zu sein. Gleichzeitig bringt es uns
spielerisch und mit Freude in Kontakt mit
unserem Inneren. Schon nach kurzer Zeit erleben
wir erste Erfolge und das Gefihl der
Selbstwirksamkeit.

Die aufrechte Korperhaltung wirkt nicht nur
wahrend des SchieBens, sondern oft noch eine
ganze Weile im Alltag nach.

BogenschieBen wird schon in vielen Kliniken,
jedoch haufig ausschlieBlich unter
sporttherapeutischen Gesichtspunkten
angeboten.

Der Kurs moéchte das Potential fur die
psychotherapeutische Anwendung aufzeigen.

Zu Beginn steht ein ausfiihrlicher theoretischer
Vortrag mit den Inhalten: sicherheitsrelevante
Aspekte, kurze Geschichte des BogenschieBens
und grundlegende Technik.

Im Anschluss haben die Teilnehmenden die
Maéglichkeit, den Bogen selbst in die Hand zu
nehmen und eigene Erfahrungen zu machen. Im
Praxisteil lernen die Teilnehmenden Schritt fiir
Schritt den Umgang mit Pfeil und Bogen, und es
werden konkrete madgliche therapeutische
Interventionen vermittelt.

Der Kurs richtet sich an alle Altersklassen und
Berufsgruppen. Dabei ist unerheblich, ob man
bereits Bogen schieBt oder mit diesem Sport
bisher nicht in Berihrung gekommen ist.

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

Theoretische Einfiihrung ins
Bogenschiellen

Kaffeepause

Praktische Einfiihrung ins
Bogenschieen

Mittagessen

Praktische Vermittlung
psychotherapeutischer Inhalte
(mit Selbsterfahrung)
Kaffeepause

Praktische Vermittlung
psychotherapeutischer Inhalte

(mit Selbsterfahrung)

Abendessen

07:00 Uhr Frihstick

09:00 Uhr Selbststéndige Anwendung
praktischer Inhalte
(unter Anleitung)

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Selbststdndige Anwendung
praktischer Inhalte
(unter Anleitung)

12:30 Uhr Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)

Themen und Inhalte:

- Theoretische und praktische Grundlagen des
therapeutischen BogenschieBens

- Intuitives BogenschieBen

- Therapeutische Anwendungsmaéglichkeiten in
Theorie und Praxis

Hinweise:

Bitte bequeme, wettergerechte Kleidung
mitbringen!

Eventuell vorhandenes eigenes Equipment darf
selbstverstandlich gerne mitgebracht werden.



