Kursleitung
PD Dr. med. Michael Rentrop

Chefarzt der Abteilung Klinische Sozialpsychiatrie,

kbo-Inn-Salzach-Klinikum, Wasserburg

Doris Fuchs

Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie,
DBT-Therapeutin fiir Sozial- und Pflegeberufe,
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des
Klinikums der Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen

Teilnehmerkreis
alle Berufsgruppen

Teilnehmerzahl
18 Personen

Termin

Dienstag, 20.02.2024, 12:30 Uhr bis
Donnerstag, 22.02.2024, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

530,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
430,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

/\

- illl Reglstnerung

beruflich
Pflegender

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden iber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Worishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde iiber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfligt tiber
giinstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).

STUTTGART 22

MONCHEN 22

Lindau
Garmisch-Partenkirchen

Oberstdorf

Stand: 30.11.2023

Basiskurs Borderline-
Personlichkeitsstérung

Diagnostik, Schweregrad und
Psychoedukation

Kurs 2132/24

20.02.2024 - 22.02.2024
Kloster Irsee

//' Bildungswerk des
// Bayerischen Bezirketags



2.1 Aligemeinpsychiatrie

Dienstag., 20.02.2024

Fortsetzung Mittwoch, 21.02.2024

Basiskurs Borderline-Persdnlichkeitsstorung
Kurs 2132/24

Die Arbeit mit Borderline-Patienten stellt alle an der
Behandlung beteiligten Berufsgruppen immer wieder
vor groBe Herausforderungen. Gerade auch schwerer
betroffene Klienten, die die Voraussetzungen fir eine
dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) nach M.
Linehan (noch) nicht erfillen, profitieren dabei von
einem strukturierten, psychoedukativen Programm,
das sie in die Lage versetzt, kompetenter an ihrer
Behandlung mitzuwirken.

Nach einer theoretischen Einfiihrung in die valide
Diagnostik der Borderline-Personlichkeitsstérung
nach DSM-5 (SCID-5) wird das Konzept der
Persénlichkeitsorganisation nach O. F. Kernberg
sowie die strukturierte Diagnostik (Strukturiertes
Interview zur Personlichkeitsorganisation, STIPO)
vermittelt. Anhand von Videobeispielen haben die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gelegenheit,
Diagnostik und  Schweregradeinschdtzung bei
Borderline-Persoénlichkeitsstorungen  praktisch zu
uben.

Im zweiten Teil des Seminars wird ein manualisiertes
psychoedukatives  Programm  fiir  Borderline-
Patienten und deren Angehodrige vorgestellt. Die
Kursteilnehmer erwerben Kenntnisse und
Fertigkeiten, um  anhand dieses Manuals
psychoedukative Gruppen mit Borderline-Patienten
selbst zu leiten. Dariiber hinaus werden gemeinsam
Strategien und Hilfen fir den Umgang mit emotional
instabilen Klienten erarbeitet. Es besteht die
Moéglichkeit, eigene Fallbeispiele und
Problemsituationen einzubringen.

Neben theoretischem Wissen soll das Seminar in
Kleingruppenarbeit und Rollenspielen reichlich
Gelegenheit geben, das Erlernte praktisch
anzuwenden und zu vertiefen.

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

BegriBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

Vorstellung, Klarung der
Erwartungen

Einfiihrung Borderline-Persoénlich-
keitsstérung

Kaffeepause

Diagnostik: das DSM-5 System
Persénlichkeitsstérungen:
Unterschiede / Gemeinsamkeiten
mit der ICD 10

das SCID-5 Interview,

Einblick in die Neuerungen

der ICD 11

Abendessen

Mittwoch, 21.02.2024

14:00 Uhr  Rollenspiele und Videobeispiele zum
Schweregrad

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 - Psychoedukation I:

17:30 Uhr  Einfithrung und Vorstellung des
Manuals

18:00 Uhr  Abendessen

Donnerstag, 22.02.2024

07:00 Uhr

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

Frihstick

SCID-5:
Rollenspiele und Videobeispiele

Kaffeepause
Einschatzung des Schweregrades
einer Borderline-Stérung:

die BSL, das STIPO

Mittagessen

07:00 Uhr  Fruhstiick

09:00 Uhr  Psychoedukation II:
Praktische Ubungen

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Herausforderungen im Umgang
Kommunikationsstrategien,
hilfreiche Strategien im Team,
Krisenmanagement
Abschlussrunde

12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)
Hinweis

Fir diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Bayerischen Landesarztekammer (BLAK)
beantragt.



