
Bildungswerk des
Bayerischen Bezirketags

Bildungswerk Irsee
www.bildungswerk-irsee.de

Kursleitung

Markus Hieber
Fachkrankenpfleger für Psychiatrie, Stationsleiter,
Klangtherapeut, Kaufbeuren

Gabi Streidl
Fachkrankenschwester für Psychiatrie,
Phytotherapeutin, Heilpraktikerin, Kaufbeuren

Teilnehmerkreis

alle Interessierten

Teilnehmerzahl

16 Personen

Termin

Montag, 02.12.2024, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 04.12.2024, 13:00 Uhr

Kursgebühr

515,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
415,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee
Schwäbisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Süden über die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
München bis zur Ausfahrt Bad Wörishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.
Von München und Augsburg aus in einer Stunde über
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über
günstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
München und Zürich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stündliche Busverbindung (Irsee Haltstelle „Krieger-
denkmal“ / Busbahnhof „Kaufbeuren Plärrer“).
Von dort können Sie umsteigen in Richtung „Bahnhof
Kaufbeuren“ (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).

Stand: 26.03.2024

Alternative Methoden für die
psychiatrische Arbeit -

Aufbaukurs

Gegen Vieles ist ein Kraut gewachsen

Kurs 2149/24

02.12.2024 - 04.12.2024
Kloster Irsee



2.1 Allgemeinpsychiatrie

Alternative Methoden für die psychiatrische
Arbeit - Aufbaukurs                (Kurs 2149/24)

Immer mehr Menschen setzen auf
Naturheilverfahren. Sogar die gesetzlichen
Krankenkassen reagieren und bieten zusätzliche
Wahltarife an oder übernehmen anteilig die Kosten
für alternative Methoden.
In den Kliniken greifen zunehmend Schulmedizin und
Naturheilverfahren ineinander. Aufbauend auf den
Basiskurs wollen wir das Wissen in Aromapflege,
Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) und
Hydrotherapie erweitern und vertiefen. Zudem wollen
wir auf die Behandlungsmethoden und
Anwendungsgebiete der Schüssler-Salze und
Kinesio–Tapes eingehen.
Im stationären Setting sind Aktivierungs- und
Entspannungsverfahren wichtige Bausteine
ganzheitlicher psychiatrischer Behandlung. Wir
besprechen Hintergrund und Anwendung, um mehr
Abwechslung und Wohlbefinden in unseren und den
Alltag der Patienten zu bringen.

Themen und Inhalte
- Theorie und Praxis Aromapflege, TCM und

Hydrotherapie
- Behandlungsmethoden und Anwendungsgebiete

Schüssler-Salze und Kinesio-Tape
- Aktivierungs- und Entspannungsverfahren

Hinweis:

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine
Isomatte mit.

Wir empfehlen die vorherige Teilnahme am
Grundkurs (siehe Kurs 2148/24).

Montag, 02.12.2024

12:30 Uhr Begrüßung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

14:00 Uhr Vorstellungsrunde, Feedback - was
konnte ich umsetzen von den
alternativen Pflegemethoden

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Einführung in die Biochemie der
Schüssler-Salze - Anwendung der
Schüssler-Salze im klinischen Alltag

18:00 Uhr Abendessen

Dienstag, 03.12.2024

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Einführung in die Kinesio-Tape-
Therapie

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr praktische Umsetzung der Kinesio-
Tape-Therapie und deren
Anwendung

12:30 Uhr Mittagessen

Fortsetzung Dienstag, 03.12.2024

14:00 Uhr Vertiefung Aromatherapie

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Kennenlernen unterschiedlicher
Entspannungsmethoden/Techniken
und deren Anwendung

18:00 Uhr Abendessen

Mittwoch, 04.12.2024

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr TCM Vertiefung, Haci, Akupressur

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Aktivierungsübungen,
Abschlussrunde

12:30 Uhr Mittagessen

                                                              (Änderungen vorbehalten)


