Anmeldung zum Zertifikatslehrgang
Biografiearbeit (Kurs 2702/22)

(bitte in Blockschrift ausfillen, Zutreffendes bitte ankreuzen)

I:l 525,00 € pro Kursteil inkl. Unterkunft und Verpflegung
I:l 425,00 € pro Kursteil inkl. Verpflegung

Diese Anmeldung gilt fir alle 4 Kursteile.

Titel / Vorname / Name

Beruf / Funktion

Institution (bei privater Anmeldung bitte keine Angaben)

Abteilung (bei privater Anmeldung bitte keine Angaben)

StraBe

PLZ/Ort

Vorwahl / Telefon

E-Mail-Adresse

D Ich gestatte dem Bildungswerk, meine E-Mail-Adresse zur Bildung von
Fahrgemeinschaften an interessierte Teilnehmerinnen weiterzugeben. Diese
Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen.

Der datenschutzkonformen Verwendung der oben genannten Daten stimme
ich mit meiner Unterschrift zu.

Die Teilnahme- und Geschéaftsbedingungen (AGB) des Bildungswerks habe
ich gelesen. Sie gelten mit meiner Unterschrift als vereinbart.

Der Zusendung von Werbung und Veranstaltungshinweisen kann ich jeder-
zeit widersprechen.

Datum /Unterschrift

Anmeldung und Organisation
Bildungswerk des

Bayerischen Bezirketags

Klosterring 4, 87660 Irsee

Telefon 08341 906-694 bzw. -604 oder -608
Telefax 08341 906-605

E-Mail  info@bildungswerk-irsee.de
www.bildungswerk-irsee.de
Ansprechpartnerin im Bildungswerk:
Frau Dr. med. Angela Stadele

E-Mail  staedele@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee
Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum

Klosterring 4
D-87660 Irsee

Telefon 0049 8341 906-00
Telefax 0049 8341 74278

hotel@kloster-irsee.de
www.kloster-irsee.de

/,

Sie erreichen Kloster Irsee ...

mit dem Auto

Von Norden bzw. Stden tber die Autobahn A 7 UIm—Kemp-
ten, bei Memmingen auf die A 96 Richtung Minchen bis zur
Ausfahrt Bad Worishofen, Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde Uber die A 96
(Ausfahrt Jengen, Kaufbeuren) weiter auf der B12 bis zur Aus-
fahrt Germaringen, Neugablonz, Pforzen, Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verflgt iber giins-
tige Zugverbindungen von und nach Augsburg, Miinchen und
Zirich. Bahnreisenden empfehlen wir flr die Fahrt nach Irsee
die Benutzung eines Taxis.

/ STUTTGART

Mindelheim U<"1°¢ MUNCHEN
Kaufbeuren

Marktoberdorf

Lindau Fissen

Oberstdorf Garmisch-Partenkirchen J
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Biografiearbeit

Zertifikatslehrgang (Kurs 2702/22
Juli 2022 — Mai 2023
Kloster Irsee

Bildungswerk des
Bayerischen Bezirketags



Biografiearbeit
ressourcenorientiert — kreativ — ermutigend

Biografiearbeit stellt den Menschen und sein Leben in den
Mittelpunkt. Sie regt das Erinnern an, deckt Ressourcen auf und
ermutigt zu einem selbstbestimmten Leben.

Biografiearbeit schopft aus einer Fiille kreativer Methoden und
schafft einen lebendigen Kontakt der Teilnehmenden unter-
einander. Sie wendet sich an Menschen in jedem Lebensalter und
istin unterschiedlichen Arbeitsfeldern einsetzbar. lhr Ziel ist es,
Kraftquellen zu erschlieBen und Identitat zu starken. Sie hilft, das
gegenwartige Leben zu reflektieren, Chancen zu erkennen und
Schritte fir die Zukunft zu planen.

Biografiearbeit
kennenlernen — ausprobieren - reflektieren

In diesem Lehrgang lernen Sie Biografiearbeit kennen. Sie
erinnern lhre eigenen Geschichten und lassen sich von den Lebens-
geschichten anderer inspirieren. Sie erleben, wie Biografiearbeit
wirkt und erfahren, wie Sie biografische Angebote planen und
anleiten kénnen. Sie erhalten praktische Anregungen, die Sie
ausprobieren und reflektieren, um so Ihre methodische Kompetenz
zu erweitern.

Die Fortbildung besteht aus vier Kursteilen. Daruber hinaus
fuhren Sie ein selbst organisiertes Praxisprojekt durch, das

Sie idealerweise nach dem Didaktik-Modul einplanen. Der
erfolgreiche Abschluss des Lehrgangs wird mit einem Zertifikat
des Bildungswerks Irsee und von LebensMutig — Gesellschaft fir
Biografiearbeit e. V. bestatigt.

Kursteile

Kursteil 1: Der rote Faden im Leben
Grundlagen der Biografiearbeit & Selbstreflexion

Mittwoch, 27.07.2022 — Freitag, 29.07.2022
Leitung: Sabine Sautter

Sie erhalten einen ersten Einblick in die vielfaltigen, kreativen
Methoden der Biografiearbeit. Dazu kommen Grundlagen und
Hintergriinde, und Sie lernen die Bandbreite der Themen und
Zielgruppen kennen.

Daneben ist Raum, Biografiearbeit selbst zu erfahren. Sie blicken
zuriick auf lhren Lebensweg und auf das, was Ihnen mitgegeben
wurde an Ressourcen und Kraftquellen. Sie erzahlen von sich,
was Sie mochten. Und Sie lassen sich beschenken durch die
Geschichten anderer.

Man lernt, wenn man tut
Treffen in Peer Groups

2 Termine per Zoom nach persoénlicher Vereinbarung

Kursteil 2: Lebens-Schéatze heben

Kommunikation, Zeitgeschichte & Methoden in der
Biografiearbeit

Mittwoch, 09.11.2022 — Freitag, 11.11.2022
Leitung: Susanne Holzl

Biografiearbeit will Menschen darin unterstitzen, ihre Lebens-

Schatze zu entdecken und zu bergen.

Dazu braucht es die passende Herangehensweise:

e Wie er6ffnen wir in der Kommunikation Moglichkeitsraume
der Erinnerung?

e Wie wird im Gesprach die Wertschatzung gegenuber dem/der
Gesprachspartner/in erfahrbar?

e Welche Medien sind fiir die gemeinsame biografische
Erkundung hilfreich?

e Kurz: Wie kann Leben zur Sprache kommen?

In diesem Kursteil lernen Sie neben notwendigem Grundwissen
Uber Interaktion und Kommunikation auch Besonderheiten der
biografischen Gesprachsfiihrung kennen.

Kursteil 3: Den Boden bereiten
Didaktik & Methoden der Biografiearbeit

Mittwoch, 18.01.2023 — Freitag, 20.01.2023
Leitung: Petra Dahlemann

Sorgfaltige Planung und Vorbereitung einer Veranstaltung / eines
biografischen Projektes sind Voraussetzung fur entspanntes,
lustvolles Arbeiten und eine wertschatzende Atmosphare.

Bei der Planung von Veranstaltungen stellen wir uns u. a.

folgende Fragen:

e Wer sind meine Teilnehmerinnen und welche
Voraussetzungen bringen sie mit?

e Welche Ziele mochte ich erreichen?

¢ Welche Themen und Methoden sind dazu geeignet?

¢ Wie strukturiere und inszeniere ich meine Veranstaltung?

Inhaltliche Impulse, Einzelarbeit und Austausch in der Gruppe
unterstltzen Sie bei der Planung lhres biografischen Projektes.
Sie erleben weitere biografische Methoden und sind so fir lhre
eigene Praxis gut gerustet.

Kursteil 4: Es hat sich bewahrt, wenn man anfiangt
Abschlusswerkstatt der Biografiearbeit

Mittwoch, 10.05.2023 — Freitag, 12.05.2023
Leitung: Sabine Sautter und Petra Dahlemann

Bei unserer Abschlusswerkstatt stellen Sie Ihr Praxisprojekt vor,
das Sie im Rahmen des Lehrgangs selbst gestaltet haben. Sie
erhalten konstruktive Riickmeldungen von den Teilnehmenden
und von den Referentinnen. Sie erleben Inspiration und
Ideenvielfalt durch die Projekte der anderen Teilnehmenden

und lernen nochmals biografische Methoden kennen. Mit vielen
Anregungen flr die weitere praktische Arbeit schlieBen wir
unseren Lehrgang ab. Naturlich nicht ohne einen wirdigen und
frohlichen Kursabschluss mit Verleihung der Zertifikate.

Fotos: © Lars Seyberlich, Achim Bunz
Gestaltung und Herstellung: www.grizeto.de

Referentinnen

Susanne Hélzl, M.A.
Unternehmensberatung & Training
Biografiearbeit, Ganzheitliches Lernen, Humor,
Systemisches Managen & Coachen

Go6ming b. Salzburg

Petra Dahlmann, M.A.

Germanistin, Theaterwissenschaftlerin

Biografisches & Kreatives Schreiben, Erlebnisorientierte
Zugange zu Kunst und Literatur

Augsburg

Sabine Sautter

Erwachsenenbildnerin, Dipl.-Sozialpad. (FH),
Biografiearbeit, Lebensspur & Vision, Ressourcenarbeit,
Lebensiibergange

Pahla. Ammersee

Teilnehmerkreis

alle Berufsgruppen, die beratend, begleitend oder therapeutisch
tatig sind und alle am Thema Interessierten

Teilnehmerzahl

max. 16 Personen

Teilnahmegebiihren pro Kursteil

inkl. Unterkunft & Verpflegung 525,00 Euro

inkl. Verpflegung 425,00 Euro

Hinweise

Pro Kursteil finden 22 UE statt. Die Kursteile beginnen jeweils am
Mittwoch um 12.30 Uhr mit dem Mittagessen und enden jeweils
am Freitag um 15.00 Uhr.

Aus inhaltlichen und didaktischen Griinden sind die Kursteile nicht
einzeln buchbar, eine Anmeldung ist nur fur den gesamten Lehr-
gang moglich.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.



