Kursleitung Veranstaltungsort

Hans Kellinghusen Kloster Seeon, Kultur- und Bildungszentrum
Dipl.-Padagoge, Kinder- und des Bezirks Oberbayern
Jugendlichenpsychotherapeut, Krankenpfleger, Klosterweg 1

Landkreis Erding 83370 Seeon

Tel.: +49 (0)8624 897-0

Teilnehmerkreis Sie erreichen Kloster Seeon

alle Berufsgr en
utsgrupp mit dem Auto

Teilnehmerzahl - Autobahn A8 bis Ausfahrt Grabenstatt;
tber Grabenstdtt, Chieming und Seebruck
16 Personen - Autobahn A8 bis Ausfahrt Bernau/Prien am
. Chiemsee;

Termin tber Prien, Rimsting, Eggstatt, Roitham oder
Freitag, 18.11.2022, 19:00 Uhr bis iber Prien, Rimsting, Breitbrunn, Gstadt am
Sonntag, 20.11.2022, 15:00 Uhr Chiemsee und Seebruck

- B 304 liber Ebersberg, Wasserburg, Obing
Kursgebiihr

. mit der Bahn

540,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
440,00 € ohne U/F, inkl. Verpflegung bis Bad Endorf, von dort mit dem Taxi
Anmeldung und Information Soziales Kompetenztraining 1l
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Psychotherapie & Psychosomatik

Freitag, 18.11.2022

Sonntag, 20.11.2022

Soziales Kompetenztraining Il (Kurs 2721/22)

Beide Kurse "Soziales Kompetenztraining" geben

Einblicke in die grundsatzliche Bedeutung sozialer

Kompetenz und unterstiitzen die Forderung der

eigenen. Dies geschieht am besten anhand selbst

erlebter Situationen. Supervisorische und

selbsterfahrliche Fragestellungen der Teilnehmenden

werden gerne aufgegriffen. Konkrete Anregungen zur

Einfilhrung und Durchfiihrung des Trainings sozialer

Kompetenz werden gegeben.

Dabei geht es mit jeweils kursspezifischer

Schwerpunktsetzung um:

- nonverbale und verbale Kommunikation

- loben und gelobt werden

- Gesprache offen gestalten

- aggressives, selbstunsicheres und selbstsicheres
Verhalten

- Wahrnehmen persénlicher Rechte, Wiinsche
auBern, Nein-Sagen

- im Mittelpunkt stehen

- Umgang mit hartnackigen Menschen

- kritisieren und kritisiert werden

- schwierige soziale Situationen meistern

Methoden

Theoretisch verstandliche Einflihrung,
Modellvorgaben, Ubungen in  Partnerarbeit,
Kleingruppe, Innenkreis und Plenum, forderliche
Rickmeldung und Diskussion

Die Kurse sind sowohl einzeln als auch gemeinsam
buchbar, die Reihenfolge spielt dabei keine Rolle. Die
Erhéhung sozialer Kompetenz und vor allem das
Leiten von Therapiegruppen der sozialen Kompetenz
ist ein langerer Lernweg. In der Fortbildung sind
jeweils die Lerninteressen der Teilnehmenden
entscheidend.

19:00 Uhr  Abendessen
20:15 bis Personliche Vorstellung und gegen-
21:45 Uhr  seitiges Kennenlernen, Einfithrung
in das Thema und erste Ubungen
Hans Kellinghusen
Samstag, 19.11.2022
07:30 Uhr  Friihstiick
08:30 Uhr  Einsatz von verbaler und nonver-
baler Kommunikation
Hans Kellinghusen
10:00 Uhr  Kaffeepause
10:15 Uhr  Umgang mit gelobt werden und
loben
Hans Kellinghusen
11:30 Uhr  Pause
11:40 Uhr  Umgang mit gelobt werden und
loben - Fortsetzung
Hans Kellinghusen
12:30 Uhr  Mittagessen
14:00 Uhr  Offene Gesprache fithren und bereit
sein, sich zu verbessern
Hans Kellinghusen
15:30 Uhr  Kaffeepause
15:45 - Personliche Rechte kennen und
17:30 Uhr  Wiinsche angemessen und wir-

19:00 Uhr

kungsvoll duBern
Hans Kellinghusen

Abendessen

07:30 Uhr

09:00 Uhr

10:30 Uhr

10:45 Uhr

12:30 Uhr

13:30 Uhr

15:00 Uhr

Hinweis:

Frahstuck

Nein sagen, mit schwierigen und

hartnackigen Menschen umgehen
Hans Kellinghusen

Kaffeepause

Kritik geben und empfangen kénnen
Hans Kellinghusen

Mittagessen

Individueller Besprechungs- und
Ubungsbedarf, Feedback und
gemeinsamer Seminarabschluss

Hans Kellinghusen

Ende

(Anderungen vorbehalten)

Fir Teilnehmer fritherer Kurse empfiehlt sich der
Besuch des Kurses "Soziales Kompetenztraining I".
BLAK/PTK-Punkte werden beantragt!

Themen und Inhalte

- Soziale Kompetenz verstehen

- Besondere Verhaltensmuster

- Den eigenen Standpunkt vertreten

- Kritisieren und kritisiert werden

- Das Meistern schwieriger sozialer Situationen



