Kursleitung

Dr. med. Andreas Meyer

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie, Weihenzell

anerkannt durch die Bayerische Landesdrztekammer
fur die Weiterbildung ,Psychotherapie” fir
Autogenes Training, Hypnose, Gruppenselbst-
erfahrung, Balintgruppe und Supervision

Teilnehmerkreis

Arztinnen, Psychologlnnen, Sozialpddagoglnnen und
Padagoglnnen

Teilnehmerzahl
14 Personen

Termin

Freitag, 16.10.2026, 12:30 Uhr bis
Sonntag, 18.10.2026, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

675,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung pro
Kursteil
575,00 € inkl. Verpflegung pro Kursteil

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
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Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden lber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Waérishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Minchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfigt tiber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Stand: 16.09.2025

Hypnose
Kursteil 2
Kurs 2733B/26

16.10.2026 - 18.10.2026
Kloster Irsee

Bildungswerk des

”
//" Bayerischen Bezirketags



Psychotherapie & Psychosomatik

Freitag, 16.10.2026

Sonntag, 18.10.2026

Hypnose — Kursteil 2 (Kurs 2733B/26)

Am ersten Wochenende erleben Sie lhre eigene
Suggestibilitdit. Sie (ben die Induktion und
Beendigung einer Hypnose in der Gruppe
untereinander ein. Sie lernen erste hypnotische
Phdnomene kennen.

Die Inhalte des zweiten Wochenendes bauen auf den
Inhalten des ersten Wochenendes auf. Sie lernen
weitere hypnotische Phanomene kennen und tben in
der Gruppe untereinander verschiedene Maglich-
keiten der Anwendung der Hypnose ein.

Dieser Kurs ist ausgerichtet auf die Vorgaben der

Bayerischen Landesarztekammer fiir

- die Facharztanerkennung ,Psychiatrie und
Psychotherapie”,

- die Facharztanerkennung ,Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie”,

- die Facharztanerkennung ,Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie” sowie

- die Anerkennung zur Zusatz-Weiterbildung
.Psychotherapie”

Termine
Kursteil 1: 23. - 25.01.2026
Kursteil 2: 16. - 18.10.2026

12:30 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr ~ Wiederholung der hypnotischen
Phanomene aus dem ersten Kursteil

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Wiederholung der hypnotischen

17:30 Uhr  Phanomene aus dem ersten Kursteil

18:00 Uhr  Abendessen

Samstag, 17.10.2026

07:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr  Altersregression

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Altersprogression

12:30 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr  Miilton Erikson

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Evokation innerer Suchprozesse

17:30 Uhr

18:00 Uhr

Abendessen

07:00 Uhr  Fruhstiick
09:00 Uhr  ldeomotorische Signale
10:30 Uhr  Kaffeepause
11:00 Uhr  Abschluss und Ausblick
12:30 Uhr  Mittagessen
(Anderungen vorbehalten)
Hinweise

Die Anmeldung zum Seminar ,Hypnose” ist fiir beide
Kursteile verbindlich. Eine Teilnahme an nur einem
Teil ist nicht moglich.

Die Kursteile beginnen jeweils am Freitag um 12:30
Uhr und enden am Sonntag gegen 13:00 Uhr. Pro
Kursteil finden 16 UE statt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Fir diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Bayerischen Landesarztekammer (BLAK)
beantragt.



