Kursleitung

Ewald Ring
Ergotherapeut, Bezirksklinikum Regensburg

Teilnehmerkreis
alle Berufsgruppen

Teilnehmerzahl
14 Personen

Termin

Montag, 10.11.2025, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 12.11.2025, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

545,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
445,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
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Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden iber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Worishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde iiber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfligt tiber
giinstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Rhythmus, Bodypercussion
und Trommeln in
Allgemeinpsychiatrie und
Forensik

Aufbaukurs

Kurs 2153/25

10.11.2025 - 12.11.2025

Kloster Irsee

»
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2.1 Aligemeinpsychiatrie

Montag, 10.11.2025

Fortsetzung Dienstag. 11.11.2025

Rhythmus, Bodypercussion und Trommeln in
Allgemeinpsychiatrie und Forensik
(Kurs 2153/25)

Nachdem im Grundkurs die Basis der Rhythmusarbeit
bzw. der Anleitung von Gruppen in der Rhythmus-
arbeit gelegt wurde, soll im Aufbaukurs diese Arbeit
mit und am Klienten vertieft werden.

Neue Rhythmen auf Trommeln und dem ,Kérper”, als
Bodypercussion, werden vorgestellt.

Im Mittelpunkt des Seminars soll jedoch der
Austausch der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
stehen. Wie sind die bisherigen Erfahrungen in ihren
jeweiligen Einrichtungen? Was lief gut, was war
schwierig? Wie kamen die Gruppen bei den Klienten,
den Kollegen an? Wie ging es mir selbst mit der
Rhythmusarbeit?

Der Kurs bietet ausreichend Gelegenheit, um die
Anleitung und Vermittlung von Rhythmusgruppen
vertiefend zu liben und bei anderen Kursteilnehmern
deren Art der Anleitung zu beobachten.
Rickmeldungen aus der Gruppe und durch die
Kursleitung runden diesen Teil des Seminars ab.

Als Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem
Aufbaukurs ist die vorherige Teilnahme am Grundkurs
winschenswert. Aber auch Quereinsteiger mit
rhythmischer Erfahrung (z.B. Instrument erlernt,
Tanzen im Verein) und/oder therapeutischer
Gruppenerfahrung in anderen Bereichen (z.B.
Gesprachsgruppen, Gestaltungsgruppen) kénnen sich
fir den Kurs anmelden.

Themen und Inhalte

e Rhythmusarbeit und neue Rhythmen

e Anleitung von Rhythmusgruppen

e (Rhythmus-)Bausteine fiir Bodypercussion
[ )

Erfahrungsaustausch (Anleitung und
Rhythmusarbeit)

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

Dienstag,

BegriiBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

BegriBung und Kldrung der
Erwartungen

Erster Erfahrungsaustausch
Wer arbeitet mit ,Rhythmus”?
Wie sind die Strukturen in den
Kliniken?

Was lauft gut, was macht
Schwierigkeiten?

Kanon- Trommeln
8 - Basic Pattern
Beat und Offbeat
.Schwer — Leicht”
.Unten — Oben”

Kaffeepause

Son-Clave und Cascara
Drum Circle

Abendessen

11.11.2025

11:00 Uhr 8 - Basic Pattern
Rhythmus ,Ettu”
12:30 Uhr  Mittagessen
14:00 Uhr  Durchfiihrung einer ,Rhythmuseinheit”
durch die Kurs Teilnehmerinnen
15:30 Uhr  Kaffeepause
16:00 — Durchfiihrung einer ,Rhythmuseinheit”
17:30 Uhr  durch die Kurs Teilnehmerinnen
Drum Circle
18:00 Uhr  Abendessen

Mittwoch, 12.11.2025

07:00 Uhr
09:00 Uhr

10:30 Uhr

Frihstick

Body Sounds zum Aufwdrmen
Rhythmus: ,Bumm Cha Ka” und ,Cha
Ka Bumm”

Rhythmus: ,Burru” und ,Goombeh”

Kaffeepause

07:00 Uhr  Friihstiick

09:00 Uhr Reflexion bzw. Diskussion, wie die
Inhalte dieses Kurses im jeweiligen
Fachbereich angewendet werden
kénnen

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr Drum Circle
Abschlussrunde

12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)
Hinweise

Trommeln (z.B. Djemben, Conga) sollten die
Teilnehmerinnen selbst mitbringen.

Falls dies nicht méglich ist, setzen Sie sich bitte
rechtzeitig mit dem Bildungswerk in Verbindung.



