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Anmeldung 
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist.  

Die Teilnehmenden werden in der Reihenfolge des  
Eingangs der schriftlichen Anmeldung registriert.  
Sie können sich mit beiliegender Antwortkarte,  
per E-Mail an info@bildungswerk-irsee.de unter  
Angabe der Kurs-Nummer 2102/25 oder online  
unter www.bildungswerk-irsee.de anmelden.

Bitte melden Sie sich für die kostenlose Führung  
durch die Ohel-Jakob-Synagoge (Dauer ca. 1 Stunde)  
bei Katrin Wuckelt an:  
E-Mail: k.wuckelt@bay-bezirke.de  
Tel. 089 / 21 23 89 - 12
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Gesundheitsunternehmen

Parkmöglichkeiten
Kostenpflichtige Parkmöglichkeiten befinden  
sich im Parkhaus Oberanger, 
Oberanger 27, 80331 München.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln (empfohlen) 
Der St.-Jakobs-Platz befindet sich nur wenige Gehminuten 
entfernt von den Haltestellen Marienplatz (S- und U-Bahn) 
und Sendlinger Tor (U- und Tram-Bahn). Weiterhin befindet 
sich in der Nähe die Haltestelle St.-Jakobs-Platz für die  
Buslinien 52 und 62.

Bitte beachten Sie, dass  
der Zugang zum Hubert-
Burda-Saal nur mit Perso-
nalausweis oder mit einem 
vergleichbaren Dokument  
möglich ist. 

kbo –  
Kliniken des Bezirks Oberbayern
Prinzregentenstraße 18 
80538 München
www.kbo.de

Bezirk Niederbayern  
Gesundheitseinrichtungen
Maximilianstraße 15 
84028 Landshut
www.bezirk-niederbayern.de

Medizinische Einrichtungen  
des Bezirks Oberpfalz – KU
Universitätsstraße 84 
93053 Regensburg
www.medbo.de

Gesundheitseinrichtungen  
des Bezirks Oberfranken
Nordring 2
95445 Bayreuth
www.gebo-med.de

Eine Zertifizierung durch  
die Bayerische Landes
ärztekammer (BLAEK)  
wird beantragt.

Veranstaltungsort
Jüdisches Gemeindezentrum 
St.-Jakobs-Platz 18
80331 München

Kommunalunternehmen  
Bezirkskliniken Mittelfranken
Feuchtwanger Straße 38 
91522 Ansbach
www.bezirkskliniken-mittelfranken.de

Psychiatrische Krankenhäuser 
und Heime des Bezirks  
Unterfranken
Silcherstraße 5, 97074 Würzburg
www.bezirk-unterfranken.de

Kommunalunternehmen  
Bezirkskliniken Schwaben
Geschwister-Schönert-Straße 4 
86156 Augsburg
www.bezirkskliniken-schwaben.de

Jüdisches Gemeindezentrum in München
Hubert-Burda-Saal

Transition von der Jugend  
ins Erwachsenenalter
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Transition von der Jugend ins Erwachsenenalter

Der Übergang vom Jugend- zum Erwachsenenalter ist 
eine zentrale Entwicklungsaufgabe junger Menschen  
und durch zahlreiche Herausforderungen im körperlichen, 
psychischen und sozialen Bereich geprägt.

Damit die Transition von einer adoleszenten-zentrierten 
hin zu einer erwachsenenorientierten Versorgung  
für junge Menschen mit psychischen Erkrankungen 
bestmöglich gelingen kann, ist es notwendig, die  
Besonderheiten des Übergangs zu identifizieren und  
den zusätzlichen Bedarf an therapeutischen Angeboten 
sicherzustellen, um den Betroffenen und ihren Familien 
passgenaue Lösungen anbieten zu können.

Das 7. Symposium der Gesundheitsunternehmen  
der bayerischen Bezirke in Zusammenarbeit mit dem 
Bayerischen Bezirketag und dem Bildungswerk Irsee  
will verschiedene Aspekte zu diesem so wichtigen  
Thema auch hinsichtlich versorgungspolitischer und 
gesellschaftlicher Fragestellungen aufgreifen und  
diskutieren.

09.00	 Begrüßungskaffee und Registrierung

09.30	 Begrüßung

	 Verbandspräsident Franz Löffler 
	 Präsident Bayerischer Bezirketag 

	 Dr. h. c. mult. Charlotte Knobloch
	 Präsidentin der Israelitischen Kultusgemeinde  
	 München und Oberbayern 

	 Einführung und Moderation

	 Prof. Dr. med. Peter Zwanzger 
	 Ärztlicher Direktor, kbo-Inn-Salzach-Klinikum, 
	 Wasserburg am Inn

10.00 	Transition – Der Übergang als  
	 Herausforderung im Leben und in  
	 der medizinischen Versorgung 

	 Prof. Dr. med. Maximilian Gahr 
 	 Ärztlicher Direktor, Krankenhaus für Psychiatrie  
	 und Psychotherapie, Schloss Werneck 

10.30 	Übergang zwischen Jugend- und  
	 Erwachsenenalter: Anforderungen an  
	 die Transitionspsychiatrie

	 PD Dr. med. Katharina Bühren 
	 Ärztliche Direktorin, kbo-Heckscher-Klinikum, München

Psychiatrisch behandlungsbedürftige Patientinnen 
und Patienten mit Reifeverzögerung im Übergang 
zum Erwachsenenalter

11.00 	Aus Sicht der Pflege und Pädagogik

	 Christian Wimmer 
	 Pflege- und Erziehungsdienst,  
	 kbo-Heckscher-Klinikum, Wasserburg 

 	 Katharina Wendl  
	 Pflege- und Erziehungsdienst,  
	 kbo-Heckscher-Klinikum, Wasserburg 

11.20 	Aus Sicht der Medizin und Sozialpädagogik

	 Dr. med. Thomas Jäger  
	 Oberarzt und Standortleitung,  
	 kbo-Heckscher-Klinikum, Wasserburg  

	 Margret Kürzeder   
	 Sozialpädagogischer Fachdienst,  
	 kbo-Heckscher-Klinikum, Wasserburg  

11.45 	Chancen und Risiken der  
	 off-Label-Medikation im Transitionsalter

	 Prof. Dr. med. Alkomiet Hasan   
	 Ärztlicher Direktor, Bezirkskrankenhaus Augsburg   

12.15	 Mittagspause 

Jugendliche und junge Erwachsene mit  
Autismus – wie kann die Transition gelingen?

13.15	 Prof. Dr. med. Christine M. Freitag  
	 Ärztliche Direktorin, Klinik für Psychiatrie,  
	 Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und  
	 Jugendalters am Universitätsklinikum Frankfurt/Main  

13.35	 Prof. Dr. med. Christine Falter-Wagner   
	 Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und  
	 Psychotherapie, LMU Klinikum München  

Erfolgreiche Transition bei Jugendlichen  
und jungen Erwachsenen mit ADHS –  
welche Rahmenbedingungen brauchen wir?

14.00	 Dr. med. Jessy Heiberger 
	 Oberärztin, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
	 Psychotherapie und Psychosomatik,  
	 Bezirkskrankenhaus Landshut

14.20	 Prof. Dr. med. Andreas Reif   
	 Ärztlicher Direktor der Klinik für Psychiatrie,  
	 Psychosomatik und Psychotherapie am  
	 Universitätsklinikum Frankfurt/Main  
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14.45 	Supported Education & Supported  
	 Employment bei jungen Menschen  
	 mit beginnenden psychischen  
	 Erkrankungen

	 Prof. Dr. med. Andreas Bechdolf  
	 Chefarzt der Kliniken für Psychiatrie, Psychotherapie  
	 und Psychosomatik Vivantes Klinikum am Urban und  
	 Vivantes Klinikum im Friedrichshain und
	 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
	 Charité Universitätsmedizin, Berlin 

15.15 	Suchterkrankungen in der Transition  
	 und Best Practice 

	 Dr. med. Verena Riedner  
	 Oberärztin, kbo-Heckscher-Klinikum, München   

	 Dr. med. Andreas Hinum    
	 Oberarzt, kbo-Isar-Amper-Klinikum,  
	 München-Ost  

15.45 	Cannabis und psychische Gesundheit  
	 im Transitionsalter

	 PD Dr. med. Tomasz Jarczok  
	 Chefarzt der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
	 und -psychotherapie an der KJF Klinik Josefinum,  
	 Augsburg   

	 Dr. med. Sophie-Kathrin Greiner    
	 Oberärztin, Bezirkskrankenhaus Augsburg  

16.15	 Ende der Veranstaltung 

16.30	 Synagogenführung
	 Begrenzte Teilnehmerzahl 


