Kursleitung

Christian Stadler

Dipl.-Psychologe, psychologischer Psychotherapeut,
Praxis fur Psychotherapie, Paartherapie, Supervision
und Fortbildung in Minchen

Geschaftsfiihrer Moreno Institut Uberlingen

Andrea Meents

Dipl.-Psychologin, Kinder- und Jugendtherapeutin
(TP), Kindertherapeutin (PD),
Psychodramatherapeutin, Dozentin und Supervisorin,
Mainz

Teilnehmerkreis

Interessierte aller Berufsgruppen aus Psychiatrie,
Psychosomatik, Jugendhilfe, Mitarbeiterlnnen aus
Beratungsstellen, Kindertagesstatten, Férderstatten

Teilnehmerzahl
12 Personen

Termin

Donnerstag, 20.07.2023, 12:30 Uhr bis
Samstag, 22.07.2023, 13:00 Uhr

Kursgebihr

585,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
485,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
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eruriic
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Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden lber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Wadrishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Minchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfigt tiber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Garmisch-Partenkirchen

Stand: 12.04.2023

Verstérende Beziehungen:
Psychisch kranke Eltern und
ihre Kinder

Ein szenisch-systemischer Blick auf
ein komplexes System

Kurs 2713/23

20.07.2023 - 22.07.2023
Kloster Irsee
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sy s

// Bayerischen Bezirketags



Verstérende Beziehungen: Psychisch kranke
Eltern und ihre Kinder (Kurs 2713/23)

Donner

stag, 20.07.2023

Samstag, 22.07.2023

Die Versorgung, Beratung und Betreuung von
Familiensystemen, in denen ein oder mehrere
Elternteile an einer psychischen Stérung oder
Erkrankung leiden, ist eine komplexe Heraus-
forderung. Die Betroffenen haben unterschiedliche
Perspektiven und Bedarfe und auch die
verschiedenen beteiligten Hilfesysteme beriick-
sichtigen vor allem die jeweils eigene Perspektive.

Der Suchtberater sieht und unterstiitzt seine Klienten,
tut sich aber schwer, deren Kinder mit im Blick zu
haben. Mitarbeitende der Erziehungsberatung oder
des Jugendamtes wissen wenig Uber die psychische
Erkrankung des Vaters, kennen aber sehr gut die
Notwendigkeiten der betroffenen Kinder. Die
ambulant oder stationar Helfenden im Bereich
Psychiatrie und Psychosomatik sehen die Patienten
mit einer Depression oder Psychose, aber nicht die
Verflechtungen der familidgren sozialen Netzwerke.
Auch mit viel Engagement und Fachwissen fehlen
haufig die komplementdren Aspekte und der
Gesamtblick, was zu einem Gefiihl von Hilflosigkeit,
Uberforderung und auch zu einem Gefiihl von
LAlleingelassen werden” bei allen Beteiligten fiihrt.

In  diesem Seminar wird gemeinsam ein
multiperspektivischer Ansatz entwickelt, der dabei
hilft, sich nicht in den Einzelpositionen zu verlieren,
sondern mit einem szenisch-systemischen Blick die
komplexen Lagen zu erfassen und so den Betroffenen
besser helfen zu kdnnen. Ziel ist dabei die Entwicklung
von Empathie fir die komplementaren Bedarfe des
Systems und aller Beteiligten.

Themen und Inhalte
e Psychische Stérungen und Erkrankungen
— Betroffenenperspektive
— Angehoérigenperspektive (1):
Sicht des nichtbetroffenen Elternteils
— Angehérigenperspektive (2):
Sicht des/r Kindes/er
e Familiensystem
e Hilfebedarfe

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

Freitag

BegriiBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

Der szenisch-systemische Zugang:

Familien verstehen lernen
Kaffeepause

.Erkennen, was fehlt -
Finden, was hilft”

Multiperspektive und
Netzwerkarbeit

Abendessen

,21.07.2023

07:00 Uhr
09:00 Uhr

10:30 Uhr
11:00 Uhr

12:30 Uhr
14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 -
17:30 Uhr

18:00 Uhr

Frihstuck

Angst und Trauma in Familien
Systeme erleben

Kaffeepause

Der bzw. die gute / anstrengende /
hilflose / kooperative / schadende /

informative / ??? Angehérige
Mittagessen

Depression und Suizidalitat in
Familien
Systeme kennenlernen

Kaffeepause

Sucht und Psychose in Familien
Systeme kennenlernen

Abendessen

07:00 Uhr  Fruhstiick
09:00 Uhr  Die Perspektive(n) der Familie vs.

Die Perspektive(n) der Helfer*innen
10:30 Uhr  Kaffeepause
11:00 Uhr  lessons learned & take aways
12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)

Hinweis

Fir diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Psychotherapeutenkammer Bayern
(ptk-Bayern) beantragt.

Hinweis:

BLAK/PTK Punkte werden beantragt!



