Kursleitung

Georg Schneider
Fachkrankenpfleger fiir Psychiatrie, Inning

Petra Aigner

Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie,
Stationsleitung, kbo Isar-Amper-Klinikum,
Taufkirchen

Teilnehmerkreis
Pflegende

Teilnehmerzahl
16 Personen

Termin

Montag, 08.07.2024, 09:00 Uhr bis
Mittwoch, 10.07.2024, 13:00 Uhr

Kursgebihr

730,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
630,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
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Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee
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mit dem Auto

Von Norden wie von Siden uber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Worishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Minchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt Gber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Marchentherapie als
pflegetherapeutisches
Gruppenangebot

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).

STUTTGART 22

Kurs 2739/24

08.07.2024 - 10.07.2024
MONCHEN Kloster Irsee

Lindau

Stand: 29.04.2024 ¢/ Bildungswerk des

//’ Bayerischen Bezirketags



Psychotherapie & Psychosomatik

Montag, 08.07.2024

Fortsetzung Dienstag, 09.07.2024

Marchentherapie als pflegetherapeutisches
Gruppenangebot (Kurs 2739/24)

Marchen sind gesammelte Uberlieferungen zu arche-
typischen, mystischen, psychischen und sozialen
Konstellationen. Sie spiegeln individuelle menschliche
Konflikte in einer urgeschichtlichen Form. Die Arbeit
mit Marchen bietet daher besondere therapeutische
Moglichkeiten, um Blockadepunkte bei Patientinnen
und Patienten aufzudecken. Im Verlauf eines thera-
peutischen Gruppenangebots muss es den Thera-
peutinnen immer wieder gelingen, Sprechanlasse zu
schaffen, weil eine gelungene Kommunikation und
Interaktion zwischen beiden Parteien die beste
Voraussetzung fir einen Therapieerfolg sind.

Die Arbeit mit Marchen bewirkt, dass man sich mit
den eigenen Problemen auseinandersetzen, sich aber
gleichzeitig soweit distanzieren kann, dass dies keine
[ahmende Wirkung hat. So kénnen sich die
Patientenlnnen Schritt fir Schritt der eigenen Proble-
matik nahern.

In diesem Zusammenhang sind die im Madrchen so
vielfach anzutreffenden Bilder und Symbole von
besonderer Bedeutung, denn im Kontakt mit diesen
Bildern wird etwas Tragendes erlebt. Die persénliche
Geschichte, das personliche Leiden, werden in einem
gréBeren Zusammenhang gesehen, werden gespie-
gelt, in einer Erfahrung, die Menschen wahrscheinlich
schon immer machen mussten.

Themen und Inhalte

- Marchen in Gruppen und Einzelarbeit

- Marchen als Stegreifspiel: spontanes Spiel als
therapeutisches Medium, um Gefiihls- und -
Handlungsblockaden aufzuheben

- Wie Marchen Halt geben

- Marchenarbeit mit Bildern

- Eigene Marchen schreiben

11:00 Uhr  Bilderbetrachtung
Nachbesprechung

12:30 Uhr  Mittagessen

13:30 Uhr ~ Madrchen selber schreiben

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Nachbesprechung & Abschlussrunde

18:00 Uhr

18:00 Uhr  Abendessen

Mittwoch, 10.07.2024

08:45 Uhr  BegriiBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

09:00 Uhr  Innere Achtsamkeit
Vorstellungsrunde
Theoretischer Rahmen der
Marchentherapie

10:45 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Marchen in Szene setzen
(Stehgreifspiel)
Nachbesprechung

12:30 Uhr  Mittagessen

13:30 Uhr  Analyse eines Marchens

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Marchen in Szene setzen

18:00 Uhr  Nachbesprechung & Abschlussrunde

18:00 Uhr  Abendessen

Dienstag, 09.07.2024

07:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr  Innere Achtsamkeit
Ziele und Vorteile einer
Marchentherapie fir Patientinnen und
Patienten und das therapeutische Team
Marchen malen

10:45 Uhr  Kaffeepause

07:00 Uhr  Friihstiick
09:00 Uhr  Marchen malen
10:30 Uhr  Kaffeepause
11:00 Uhr  Nachbesprechung & Abschlussrunde
13:00 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)
Hinweis:

Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird vorausgesetzt.



