Kursleitung

Dr. med. Maja Miiller-Spahn

Facharztin fir Psychosomatische Medizin,
Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie,
Lehranalytikerin am APK und CIP, Miinchen

Teilnehmerkreis

Arztlnnen und Psychologlnnen

Teilnehmerzahl

9 Personen

Termin

Freitag, 13.03.2026, 15:00 Uhr bis
Sonntag, 15.03.2026, 13:30 Uhr

Kursgebihr

775,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung pro
Kursteil
675,00 € inkl. Verpflegung pro Kursteil

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
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Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden uber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Woérishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Minchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt Gber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Tiefenpsychologische
Selbsterfahrung in der
Gruppe mit dem Verfahren
der Katathym-Imaginativen
Psychotherapie

NEUBEGINN 2026

Kurs 2706/26

Kloster Irsee

Bildungswerk des

”
//" Bayerischen Bezirketags



Psychotherapie & Psychosomatik

Zeitplan - Freitag

Zeitplan - Sonntag

Tiefenpsychologische Selbsterfahrung in der
Gruppe mit dem Verfahren der Katathym-
Imaginativen Psychotherapie (Kurs 2706/26)

Die Selbsterfahrung durch Katathym-Imaginative
Psychotherapie (KIP) zeichnet sich aus durch das
unmittelbare Erleben von Bildern, Gefiihlen und
anderen Sinneseindriicken akustischer,
gustatorischer und kinasthetischer Natur und nicht
durch vordergriundige Verbalisierung.

Es handelt sich um eine psychodynamische
Psychotherapie, in der unbewusste Motivationen,
Konflikte und Abwehrmechanismen sichtbar gemacht
werden. Die reproduzierbaren Spiegelungen der
innerseelischen  Situation  sind  therapeutisch
beeinflussbar. Dadurch stellt KIP ein Medium der
Verdanderung und Heilung durch imaginative Bilder
dar. Komplexe Anpassungsleistungen wie z.B.
Symptome verlieren ihren dysfunktionalen Charakter,
wenn eine funktionierende und Reframing-
beinhaltende Kommunikation Uberwiegend
nonverbaler Natur aufgenommen wird.

Unter Anleitung werden bestimmte Motive
vorgegeben und die katathymen (d.h. aus dem
Unbewussten) aufsteigenden Imaginationen bilden
die innerseelische Bilhne bzw. die Symbolebene, auf
der therapeutische Arbeit geleistet wird.

Termine

Kursteil 1: 13.-15.03.26 NEUBEGINN
Kursteil 2: 08.-10.05.26

Kursteil 3: 10.-12.07.26

Kursteil 4: 27.-29.11.26

Kursteil 5: 11.-13.12.26

Kursteil 6;: 29.-31.01.27

Kursteil 7: 12.-14.03.27

Kursteil 8: 23.-25.04.27

Beginn jeweils 15:00 Uhr, Ende jeweils 13:00 Uhr

15:00 Uhr 1. Gruppensitzung
16:30 Uhr  Kaffeepause
17:00 Uhr 2. Gruppensitzung
19:00 Uhr  Abendessen

19:45 bis 3. Gruppensitzung
21:15 Uhr

Zeitplan - Samstag

07:00 Uhr  Friihstiick

09:00 Uhr 4. Gruppensitzung
10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr 5. Gruppensitzung
12:30 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr 6. Gruppensitzung
15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 Uhr 7. Gruppensitzung
19:00 Uhr  Abendessen

19:45 bis 8. Gruppensitzung
21:15 Uhr

07:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr 9. Gruppensitzung
10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr 10. Gruppensitzung

12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)

Hinweise:

Dieser Kurs wird entsprechend den Richtlinien der
Bayerischen Landesarztekammer zur jeweiligen
Weiterbildung durchgefiihrt und ist grundsatzlich
anrechenbar fiir

- die Facharztanerkennung "Psychiatrie und
Psychotherapie" und

- die Facharztanerkennung "Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie”

- die Facharztanerkennung "Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie” sowie

- die Anerkennung zur Zusatz-Weiterbildung
"Psychotherapie”

(jeweils tiefenpsychologische Ausrichtung).

Pro Kursteil finden 20 Unterrichtseinheiten (10
Doppelstunden) statt. Der Gesamtumfang des Kurses
betragt 160 Unterrichtseinheiten (80
Doppelstunden). Es ist nicht méglich, nur einzelne
Kursteile zu buchen.

Bitte beachten Sie auch die jeweiligen Richtzahlen
der geforderten Stunden fir die
Facharztanerkennung/Anerkennung
Zusatzbezeichnung im Rahmen der neuen WBO der
Bayerischen Landesarztekammer (Inkraftgetreten
am 01.08.2022).

Fiir alle Kursteile werden Fortbildungspunkte bei der
Bayerischen Landesdrztekammer (BLAEK)
beantragt.



