Kursleitung

Ruth Ahrens, Pflegewissenschaftlerin (MScN),
Supervisorin, Autorin, Lehrbeauftragte der Akkon-
Hochschule fiir Humanwissenschaften Berlin,
Studiengang Psychosomatische und Psychiatrische
Pflege, Bad Kreuznach

Teilnehmerkreis
Arzte, Ergotherapeuten, Pflegende, Psychologen

Teilnehmerzahl
16 Personen

Termin

Montag, 27.03.2023, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 29.03.2023, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

555,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
455,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
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Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden udber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Woérishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde tiber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt iiber
ginstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Zirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kdnnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Stand: 29.08.2022

Zugange zu Menschen mit
Demenz

Menschen mit dementiellen
Erkrankungen wirdig begleiten

Kurs 2304/23

27.03.2023 - 29.03.2023
Kloster Irsee

Bildungswerk des

»
//" Bayerischen Bezirketags



2.3 Gerontopsychiatrie &
Geriatrie

Montag, 27.03.2023

Mittwoch, 29.03.2023

2304/23 Zugange zu Menschen mit Demenz

Menschen mit dementiellen Erkrankungen sind
fir ~ Angehodrige, Pflegende und andere
betreuende  Berufsgruppen  oftmals eine
Herausforderung. Angste, Wut, Misstrauen und
andere Gefiihle kénnen spontan und unverhiillt zu
Tage treten und stellen Betreuungspersonen vor
Herausforderungen. Wenn wenig Wissen (iber
die Person, ihre Biografie und ihre Einstellung zu
dem eigenen Lebensverlauf vorhanden ist,
werden zwischenmenschliche Zugange
erschwert und die Maéglichkeit, den Menschen
mit Demenz wiirdig zu begleiten eingeschrankt.
In diesem Kurs sollen verschiedene
Méglichkeiten vorgestellt werden, die es
Betreuungspersonen erleichtern kénnen, die
Beziehungsgestaltung zu nutzen, um die Gefihle
der dementiell erkrankten Person
nachzuvollziehen und eine durch Zuwendung und
Mitgefiihl gepragte Haltung zu verstarken.
Teilnehmende werden in die Lage versetzt,
- einen Uberblick Gber Zugangsmaéglichkeiten zu
gewinnen,
- einen individuellen Zugang zu Interventionen zu
verstehen,
- Erfahrungen von Kollegen und anderen
Teammitgliedern nutzbar einzusetzen,
- Interventionen im eigenen Bereich gemeinsam
mit Kolleglnnen zu planen und umzusetzen.

Themen und Inhalte

- Einfiihrung in die Maeutik nach van der Kooij
- Pflegeerfolgsbesprechungen nutzen

- Marte Meo - Methode

- Validationsmethoden (Feil / Richardson)

- Alive inside — Zugang tber Musikbiografie

12:30 Uhr  BegriiBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk
Mittagessen

14:00 Uhr  Einfilthrung: kurze Ubersicht iiber
dementielle Erkrankungen

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Pathogenese versus Salutogenese.

17:30 Uhr  Neuroplastizitat: Die Minnesota-
Nonnen-Studie

18:00 Uhr  Abendessen

Dienstag, 28.03.2023

07:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr  Alive Inside — Zugang iiber
Musikbiografie

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Maeutik

12:30 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr  Marte Meo

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Validation (Feil / Richardson)

17:30 Uhr

18:00 Uhr  Abendessen

07:00 Uhr Frihstiick

09:00 Uhr  Beziehungsgestaltung: personen-
zentrierter Ansatz (Kitwood)
Expertenstandard
Beziehungsgestaltung
- Pflegeerfolgsbesprechung
- Bewohnerbesprechung
(Maeutik)

10:00 Uhr  Kaffeepause

10:30 Uhr  Weitere Konzepte:

- Weitere Bereiche der
Biografie-Arbeit,

- Milieugestaltung: Wohn-
/Lebensform

- Erfassung der
Lebensqualitdt: Dementia
Care Mapping

- Pflege ohne Zwang (,Eure
Sorge fesselt mich”)

- Abschluss

12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)



