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Sie erreichen Kloster Irsee …

mit dem Auto 

Von Norden bzw. Süden über die A 7 Ulm-Kempten, bei Memmin-
gen auf die A 96 Richtung München bis zur Ausfahrt Bad Wöris-
hofen, Richtung Kaufbeuren. Von München und Augsburg aus in 
einer Stunde über die A 96 (Ausfahrt Jengen, Kaufbeuren) weiter 
auf der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen, Neugablonz, Pforzen, 
Irsee.

mit der Bahn 

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über günstige 
Zugverbindungen von und nach Augsburg, München und Zürich. 
Bahnreisenden empfehlen wir für die Fahrt nach Irsee die Benut-
zung eines Taxis.

Veranstaltungsort

Kloster Irsee
Schwäbisches Tagungs- und  Bildungszentrum

Klosterring 4, 87660 Irsee

Telefon 08341 906-00 

Telefax 08341 74278 

hotel@kloster-irsee.de

Weiterbildungsleitung
Michael Mayer M. A.
Sozial- und Pflegewissenschaftler, Supervisor, Krankenpfle-
ger für Psychiatrie, Leitung der Akademie der Bezirkskliniken 
Schwaben

Florian Eckstein
Erzieher, Supervisor, PAIR-Trainer, Leitung Pflege- und  Erzie-
hungsdienst, Klinik Hochried, Murnau

Weitere ExpertInnen
Birgit Michalke-Limmer
Erzieherin, PAIR-Trainerin, Trainerin für empathische Kom-
munikation, Pflege- und Erziehungsdienst, Bezirkskranken-
haus Landshut

Bernd Maierhofer
PAIR-Trainer, Krankenpfleger, Pflegedienstleitung, Zentrum 
für Psychiatrie Südwürttemberg, Weissenau

Seli Özköylü
Fachkrankenpfleger für Psychiatrie, PAIR-Trainer, Safewards-
Trainer, Zentrum für Psychiatrie Südwürttemberg, Weissenau

Dr. Uwe Bernd Schirmer
Dipl.-Pflegepädagoge, Trainer für einfühlsame Gesprächsfüh-
rung, Zentrum für Psychiatrie, Bad Schussenried









PAIR-TrainerInnen Ausbildung

Menschen, die in eine psychiatrische Klinik kommen, befinden 
sich in einer Ausnahmesituation. Die Aufnahme in die Psychia-
trie ist nicht immer freiwillig. Es kann daher zu aggressiv-
angespanntem Verhalten kommen und in manchen Fällen sogar 
zu übergriffiger Gewalt. Davon können alle in der Einrichtung ar-
beitenden Berufsgruppen betroffen sein.
Die Psychiatrie hat in den letzten Jahren eine Reihe von Konzep-
ten zur Prävention entwickelt, die sich insbesondere in den 
Empfehlungen der S3-Leitlinie "Verhinderung von Zwang und 
Gewalt: Prävention und Therapie aggressiven Verhaltens bei Er-
wachsenen" (Steiner & Hirsch, 2019) wiederfinden.
Konzepte wie Safewards (Bowers, 2015; Löhr et al., 2020) oder 
Six Core Strategies (Huckshorn, 2004) haben deutlich gemacht, 
dass Prävention und Deeskalation eine Aufgabe der gesamten 
Einrichtung ist. Ein wichtiger Bestandteil ist dabei, alle psychia-
trisch Tätigen in verschiedenen Formen der Prävention von ag-
gressiv übergriffigem Verhalten zu schulen.
Das PAIR-Konzept verfolgt einen umfassenden Ansatz zur 
Prävention auf verschiedenen Ebenen, der problemlos auf die 
individuellen Bedürfnisse psycho-sozialer Einrichtungen an-
gepasst werden kann.
Die Ausbildung befähigt die Absolventinnen und Absolventen, 
PAIR-Deeskalationsseminare für Mitarbeitende in Gesundheits-
einrichtungen durchzuführen.
Unsere ExpertInnen für Prävention von Zwang und Gewalt arbei-
ten in psychiatrischen Einrichtungen für Erwachsene, Einrichtun-
gen der Langzeitpflege für ältere Menschen, Einrichtungen der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie oder in Einrichtungen für Men-
schen mit Beeinträchtigungen.

Das Konzept der PAIR-Trainer-Ausbildung in Kloster Irsee be-
währt sich nun schon zum vierten Mal in Folge. Dabei bietet das 
Bildungswerk in Irsee nicht nur hervorragende Möglichkeiten der 
Seminargestaltung, sondern fördert auch den Austausch und die 
Begegnung der Teilnehmenden durch die gemeinsame Unter-
bringung in Kloster Irsee. Dies stärkt die Gruppendynamik und 
ermöglicht so eine vertiefte Qualität der Kompetenzentwicklung 
im Unterricht. Darüber hinaus bietet PAIR seinen Trainerinnen 
und Trainern die Möglichkeit, sich bei den zweimal jährlich statt-
findenden kostenlosen Netzwerktreffen auszutauschen, weiter-
zuentwickeln und zu vernetzen.

Bad Schussenried



Hinweise
Die Weiterbildung hat einen Umfang von 325 Unterrichtseinhei-
ten (UE). Darin inbegriffen sind Selbstlernphasen von
157 UE, eine Hospitation von mindestens 8 UE sowie die Teil-
nahme an einem PAIR-Basiskurs (24 UE) in der eigenen oder 
einer externen Einrichtung. Hospitation und Teilnahme am 
PAIR-Basiskurs sind eigenständig zu organisieren.
Die Teilnehmenden fertigen zum Nachweis ihrer erworbenen 
Kompetenz eine schriftliche Abschlussarbeit an. Das mündliche 
Abschlusskolloquium evaluiert, in Form einer kollegialen Super-
vision, Videoaufnahmen von selbst durchgeführten Trainingsse-
quenzen. Die TeilnehmerInnen erhalten ein PAIR-Trainer-Zer-
tifikat über die Inhalte und die Dauer der absolvierten Module 
sowie eine schriftliche Rückmeldung zur Abschlussarbeit.

Fotos: © Joachim Bunz, Lux Larson, Martin Zurek
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Anmeldung und Organisation
Bildungswerk des Bayerischen Bezirketags 

Klosterring 4, 87660 Irsee

Telefon 08341 906-694 bzw. -604 oder -608 
Telefax 08341 906-605
E-Mail info@bildungswerk-irsee.de 
www.bildungswerk-irsee.de

Ansprechpartner im Bildungswerk:
Martin Girke, Bildungsreferent Pflege & therapeutische 
Dienste, girke@bildungswerk-irsee.de

Gerne senden wir Ihnen die vollständigen Seminarunterlagen 
zu. Bitte nutzen Sie die Online-Anmeldefunktion auf unserer 
Homepage.

Teilnahmegebühren pro Modul 1–7

inkl. Unterkunft & Verpflegung	 750,00 Euro

inkl. Verpflegung	 650,00 Euro

Teilnahmegebühren Modul 8

inkl. Unterkunft & Verpflegung	 950,00 Euro

inkl. Verpflegung	 800,00 Euro

Kursteil 1

Montag,     17. November 2025 ab 12:30 Uhr bis

Mittwoch, 19. November 2025 ca. 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Kursteil 2

Mittwoch, 14. Januar 2026 ab 12:30 Uhr bis 

Freitag, 16. Januar 2026 ca. 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Kursteil 3

Mittwoch,   04. März 2026 ab 12:30 Uhr bis 

Freitag,   06. März 2026 ca. 13:00 Uhr       

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Kursteil 4

Montag,         20. April 2026 ab 12:30 Uhr bis 

Mittwoch,       22. April 2026 ca. 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Kursteil 5

Mittwoch,  20. Mai 2026 ab 12:30 Uhr bis 

Freitag,     22. Mai 2026 ca. 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Teilnehmerkreis 


Pflegefachpersonen, Ärztinnen & Ärzte, Psychologinnen & 

Psychologen sowie weitere Angehörige von Gesundheitsfach-

berufen mit mindestens zwei Jahren Berufserfahrung in 

psychiatrischen Arbeitsfeldern.

Teilnehmerzahl  

14 Personen 

Kursteil 6

Montag,    20. Juli 2026 ab 12:30 Uhr bis 

Mittwoch, 22. Juli 2026 ca. 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Kursteil 7

Mittwoch,    30. September 2026 ab 12:30 Uhr 

bis Freitag, 02. Oktober 2026 ca. 13:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Kursteil 8

Dienstag, 01. Dezember 2026 ab 12:30 Uhr bis 

Freitag, 04. Dezember 2026 ca. 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Zeitplan 

Zeitplan 


