
Bildungswerk des
Bayerischen Bezirketags

Bildungswerk Irsee
www.bildungswerk-irsee.de

Kursleitung

Gudrun Maria Lehmann-Scherf
Dipl.-Psychologin, Kunstpsychotherapeutin,
Psychoanalytikerin, Lehrtherapeutin (BLÄK),
Supervisorin (BLÄK, BDP), München

Teilnehmerkreis

alle Berufsgruppen

Teilnehmerzahl

18 Personen

Termin

Dienstag, 06.08.2024, 12:30 Uhr bis
Freitag, 09.08.2024, 13:00 Uhr

Kursgebühr
795,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
645,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee
Schwäbisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Süden über die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
München bis zur Ausfahrt Bad Wörishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.
Von München und Augsburg aus in einer Stunde über
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über
günstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
München und Zürich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stündliche Busverbindung (Irsee Haltstelle „Krieger-
denkmal“ / Busbahnhof „Kaufbeuren Plärrer“).
Von dort können Sie umsteigen in Richtung „Bahnhof
Kaufbeuren“ (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).

Stand: 31.05.2024

Kunsttherapie für Angehörige
sozialer Berufe

Grundkurs

Kurs 2152/24

06.08.2024 - 09.08.2024
Kloster Irsee



2.1 Allgemeinpsychiatrie

Kunsttherapie für Angehörige sozialer
Berufe - Grundkurs (Kurs 2152/24)

Ziel dieses Grundkurses ist die Vermittlung von
Grundlagen kunsttherapeutischen Arbeitens.
Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Selbsterfahrung
der Teilnehmenden im Umgang mit gestalterischen
Mitteln:
Farben, Tonerde, Papiere, Gegenstände aus der Natur
usw.
Ergänzt wird dies durch theoretische Aspekte der
Kunsttherapie: Was wirkt in der Arbeit mit
gestalterischen Mitteln und warum wirkt es?

Weiterhin wird vermittelt, wie Kunsttherapie in den
Arbeitsfeldern der Teilnehmenden eingesetzt werden
kann:
· zur Aktivierung der gesunden Anteile der

PatientInnen
· als diagnostische Hilfe
· zur Krisenintervention
· als nonverbale Therapiemöglichkeit
· als gestalterisches Mittel bei PatientInnen mit

unterschiedlichen Störungsbildern (Depressionen,
Schizophrenie, Suchterkrankung).

Hinweise
Für diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Psychotherapeutenkammer Bayern
(ptk-Bayern) beantragt.

Im Bereich Kunsttherapie bieten wir in 2024 zwei
themengebundene Aufbaukurse an (siehe Kurse
2153/24 und 2154/24).

Informationen zur Qualifizierung Kunsttherapie
finden Sie unter www.bildungswerk-irsee.de bei den
Downloads zu diesem Kurs (siehe pdf-Datei
„Kunsttherapie_InfoFlyer_2024“).

Dienstag, 06.08.2024

12:30 Uhr Begrüßung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

14:00 Uhr Begrüßung und kurze Einführung in
das Thema

Vorstellung der Teilnehmenden und
deren Arbeitsfelder anhand einer
gemalten „Visitenkarte“

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Besprechen der Bilder

Erstes Gruppenbild

Abstimmung des weiteren Kurs-
verlaufs nach den Bedürfnissen und
Erfordernissen der Arbeitsfelder der
Teilnehmenden

18:00 Uhr Abendessen

Mittwoch, 07.08.2024

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Selbsterfahrung mit gestalterischen
Mitteln: Einzelarbeit in der Gruppe
Die Teilnehmenden erstellen zu
einem Thema dreidimensionale
Objekte aus Tonerde, Papieren,
Materialien aus der Natur, etc.

10.30 Uhr Kaffeepause

11.00 Uhr Weiterführung des Themas

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Theorie in der Kunsttherapie
Was wirkt in der Arbeit mit
gestalterischen Mitteln und warum?

15:30 Uhr Kaffeepause

Mittwoch, 07.08.2024, Fortsetzung

16:00 –
17:30 Uhr

Kleingruppenarbeit: Zugänge zum
Besprechen von Bildern und
Objekten

18:00 Uhr Abendessen

Donnerstag, 08.08.2024

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Selbsterfahrung mit gestalterischen
Mitteln: Kleingruppenarbeit

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Weiterführung des Themas

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Vortrag: Bilder von PatientInnen der
psycho-/kunsttherapeutischen
Praxis der Kursleiterin

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 -
17:30 Uhr

Selbsterfahrung mit gestalterischen
Mitteln:  Partnerarbeit und
kleine Übungen für die Praxis

18:00 Uhr Abendessen

Freitag, 09.08.2024

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Gruppengespräch: Wie können die
gelernten kunsttherapeutischen
Techniken in den unterschiedlichen
Arbeitsgebieten der Teilnehmenden
eingesetzt werden?

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Kunsttherapeutischer Abschluss

12:30 Uhr Mittagessen (Änderungen vorbehalten)


