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Sie erreichen Kloster Irsee …

mit dem Auto 

Von Norden bzw. Süden über die A 7 Ulm-Kempten, bei Memmin-
gen auf die A 96 Richtung München bis zur Ausfahrt Bad Wöris-
hofen, Richtung Kaufbeuren. Von München und Augsburg aus in 
einer Stunde über die A 96 (Ausfahrt Jengen, Kaufbeuren) weiter 
auf der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen, Neugablonz, Pforzen, 
Irsee.

mit der Bahn 

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über günstige 
Zugverbindungen von und nach Augsburg, München und Zürich. 
Bahnreisenden empfehlen wir für die Fahrt nach Irsee die Benut-
zung eines Taxis.

Veranstaltungsort

Kloster Irsee
Schwäbisches Tagungs- und  Bildungszentrum

Klosterring 4, 87660 Irsee

Telefon 08341 906-00
Telefax 08341 74278

hotel@kloster-irsee.de
www.kloster-irsee.de

Bitte füllen Sie das Formular in Blockschrift aus und senden 
sie es an das Bildungswerk des Bayerischen Bezirketags, 
Klosterring 4, 87660 Irsee.

Titel / Vorname / Name

Beruf / Funktion

Institution  (bei privater Anmeldung bitte keine Angaben)

Abteilung  (bei privater Anmeldung bitte keine Angaben)
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PLZ Ort
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PAIR-TrainerInnen Ausbildung 

Menschen, die in eine psychiatrische Klinik kommen, befinden 
sich in einer Ausnahmesituation. Die Aufnahme in die Psychia-
trie ist nicht immer freiwillig. Es kann daher zu aggressiv-
angespanntem Verhalten kommen und in Ausnahmen sogar zu 
übergriffiger Gewalt. Davon sind nicht selten auch (Pflege-)
Fachpersonen oder andere Patienten betroffen. 
Die Psychiatrie hat in den letzten Jahren einige Konzepte zur 
Prävention von Zwang und Gewalt entwickelt, die sich ins-
besondere in den Empfehlungen der S3-Leitlinie zur Präven tion 
von Zwang und Gewalt in der Psychiatrie finden. Konzepte wie 
Safewards oder Six Core Strategies haben deutlich gemacht, 
dass Prävention und Deeskalation eine Aufgabe der gesamt-
en Einrichtung ist. Dennoch ist es wichtig, alle psychiatrisch 
Tätigen in verschiedenen Formen der Prävention von aggressiv- 
übergriffigem Verhalten zu schulen. 
Das PAIR-Konzept verfolgt einen umfassenden Ansatz zur 
Prävention auf verschiedenen Ebenen, der problemlos auf die 
individuellen Bedürfnisse psycho-sozialer Einrichtungen an- 
gepasst werden kann. 
Die Weiterbildung befähigt die Absolventen, PAIR-Deeskalations-
seminare für Mitarbeitende in Gesundheits einrichtungen durch-
zuführen.

Kursbegleitung
Michael Mayer M. A. (Gesamtleitung)
Pflegewissenschaftler, Supervisor, Krankenpfleger für 
 Psychiatrie, Bezirkskliniken Schwaben 

Florian Eckstein
Erzieher, Supervisor, Leitung Pflege- und  Erziehungsdienst, 
Klinik Hochried, Murnau

Birgit Michalke-Limmer
Erzieherin, Trainerin für empathische Kommunikation, Pflege- 
und Erziehungsdienst, Bezirkskrankenhaus Landshut

Bernd Maierhofer
Krankenpfleger, Pflegedienstleitung, Zentrum für Psychiatrie 
Südwürttemberg, Weissenau

Seli Özköylü
Fachkrankenpfleger für Psychiatrie, Praxisanleiter, Zentrum 
für Psychiatrie Südwürttemberg, Weissenau

Dr. Uwe Schirmer
Dipl.-Pflegepädagoge, Trainer für einfühlsame Gesprächs-
führung, Leiter der akademie südwest, Zentrum für Psy-
chiatrie, Bad Schussenried

Hinweise
Die Weiterbildung hat einen Umfang von 290 Unterrichts-
einheiten (UE). Darin inbegriffen sind Selbstlernphasen von 
60 UE, eine Hospitation von mindestens 8 UE sowie die Teil-
nahme an einem PAIR-Basiskurs (24 UE) in der eigenen oder 
einer externen Einrichtung. Hospitation und Teilnahme am 
PAIR-Basiskurs sind eigenständig zu organisieren.
Die Teilnehmenden fertigen zum Nachweis ihrer erworbenen 
Kompetenz eine schriftliche Abschlussarbeit an. Das mündliche 
Abschlusskolloquium evaluiert, in Form einer kolle gialen Super-
vision, Videoaufnahmen von selbst durchgeführten Trainings-
sequenzen.
Die TeilnehmerInnen erhalten ein PAIR-TrainerInzertifikat über 
die Inhalte und die Dauer der absolvierten Module sowie eine 
schriftliche Rückmeldung zur Abschlussarbeit.
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Gestaltung und Herstellung: www.grizeto.de

Anmeldung und Organisation
Bildungswerk des Bayerischen Bezirketags

Klosterring 4, 87660 Irsee

Telefon 08341 906-694 bzw. -604 oder -608
Telefax 08341 906-605 
E-Mail info@bildungswerk-irsee.de
www.bildungswerk-irsee.de

Ansprechpartner im Bildungswerk:
Martin Girke, Bildungsreferent Pflege & therapeutische 
Dienste, girke@bildungswerk-irsee.de

Gerne senden wir Ihnen die vollständigen Seminarunterlagen 
zu. Bitte füllen Sie hierzu umseitige Vorlage aus und senden 
sie diese an das Bildungswerk des Bayerischen Bezirketags.

Teilnahmegebühren pro Modul 1–7

inkl. Unterkunft & Verpflegung	 625,00 Euro

inkl. Verpflegung	 525,00 Euro

Teilnahmegebühren Modul 8

inkl. Unterkunft & Verpflegung	 785,00 Euro

inkl. Verpflegung	 635,00 Euro

Modul 1

Mittwoch, 14. Dezember 2022 ab 13:00 Uhr bis 
Freitag, 16. Dezember 2022 ca. 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kloster Irsee 

Modul 2

Montag, 18. Januar 2023 ab 13:00 Uhr bis 
Mittwoch, 20. Januar 2023 ca. 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kloster Irsee 

Modul 3

Mittwoch, 22. Februar 2023 ab 13:00 Uhr bis 
Freitag, 24. Februar 2023 ca. 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kloster Irsee 

Modul 4

Mittwoch, 19. April 2023 ab 13:00 Uhr bis 
Freitag, 21. April 2023 ca. 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kloster Irsee 

Modul 5

Mittwoch,  8. Mai 2023 ab 13:00 Uhr bis 
Freitag, 10. Mai 2023 ca. 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Teilnehmerkreis 

Pflegefachpersonen, Ärztinnen & Ärzte, Psychologinnen & 
Psycho logen sowie andere Gesundheitsfachberufe mit minde-
stens zwei Jahren Berufserfahrung in psychiatrischen Arbeits-
feldern sowie einer abgeschlossenen Berufsausbildung oder 
einem fachbezogenen Studium im Sozial- oder Gesundheits-
bereich.

Teilnehmerzahl  

14 Personen 

Modul 6

Montag, 14. Juni 2023 ab 13:00 Uhr bis 
Mittwoch, 16. Juni 2023 ca. 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Modul 7

Montag, 12. Juli 2023 ab 13:00 Uhr bis 
Mittwoch, 14. Juli 2023 ca. 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Modul 8

Dienstag, 13. November 2023 ab 13:00 Uhr bis 
Freitag, 16. November 2023 ca. 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kloster Irsee

Zeitplan 

Zeitplan 


