Kursleitung Veranstaltungsort

Thomas Auerbach Kloster Seeon, Kultur- und Bildungszentrum
Pflegepadagoge B.A., Stationsleiter, des Bezirks Oberbayern
Fachkrankenpfleger fir Psychiatrie, Isar-Amper- Klosterweg 1
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Michael Bay Tel.: +49 (0)8624 897-0

Dipl.-Psychol , Bedburg-H . .
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Teilnehmerkreis mit dem Auto

alle interessierten Pflegenden - Autobahn A8 bis Ausfahrt Grabenstétt;
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Teilnehmerzahl - Autobahn A8 bis Ausfahrt Bernau/Prien am
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) . Chiemsee und Seebruck
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. mit der Bahn
Kursgebihr _ _ _
505,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung bis Bad Endorf, von dort mit dem Taxi
405,00 € ohne U/F, inkl. Verpflegung Scham und Schuld
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Forensische Psychiatrie & MRV
& Rechtsfragen

Montag, 23.05.2022

Mittwoch, 25.05.2022

Scham und Schuld (Kurs 2216/22)

.Scham” und ihre jingere Schwester ,Schuld”
begleiten uns das gesamte Leben lang. Im positiven
wie im negativen Sinn. Deshalb sind beide (nicht nur)
in der forensischen Psychiatrie ein immer
wiederkehrendes Thema. Eine professionelle
Beziehungsgestaltung, stationar wie ambulant, setzt
voraus, sich (ber diese beiden grundlegenden
menschlichen Gefiihle bei sich und den Patientlnnen
klar zu werden. Sie bestimmen wesentlich, ob die
Behandlung erfolgreich oder nur eine Wiederholung
alter Lebenserfahrungen ist.
Zu diesem vielschichtigen Thema wird ein
mehrstufiger Zugang erarbeitet:

1. Die Klarung des Begriffs ,Scham”
Was ist Scham und der Unterschied zu anderen
grundlegenden Gefiihlen wie etwa Schuld, Freude,
Trauer, Wut, Liebe, Hass?

2. Der entwicklungspsychologische Schritt
Wie entsteht Scham und welche Rolle spielt sie in
der Entwicklung unserer Personlichkeit und unserer
sozialen Fahigkeiten? Welche tiefenpsychologisch-
psychodynamischen, bindungs- und
affektheoretischen Modelle kénnen zur Erklarung
herangezogen werden?

3. Schamsituationen und Schamkonflikte im

(klinischen) Alltag

Wie sind Schamsituationen und -konflikte zu
beschreiben und welche ihrer Funktionen tragen
zum Gelingen menschlichen Zusammenlebens bei?
Wie konnen Schamreaktionen ,aus dem Ruder
laufen” und das menschliche Zusammenleben
storen?

12:30 Uhr  Mittagessen
14:00 Uhr ~ Was wollen wir oder die ,Macht” von
Berufs wegen.
Die erste Anndherung an das Thema
15:30 Uhr  Kaffeepause
16:00 - Warum schweigen wir, wenn wir uns
17:30 Uhr  schamen — macht es uns schuldig?
Die Gesichter der Scham
19:00 Uhr  Abendessen
Dienstag, 24.05.2022
07:30 Uhr  Friihstiick
09:00 Uhr  Scham im klinischen Alltag:
Wie gehen wir mit Wut, Schuld, Trauer
Hass, Liebe im MaBregelvollzug um?
10:30 Uhr  Kaffeepause
11:00 Uhr  Wie oft verletzen wir Schamgrenzen?
12:30 Uhr  Mittagessen
14:00 Uhr  Schamen sich auch Patientlnnen?
15:30 Uhr  Kaffeepause
16:00 — Nutzen und Schaden von Scham und
17:30 Uhr  Schuld:

19:00 Uhr

Je mehr ich mich schame, um so
unsicherer werde ich - umso gefahr-
licher?

Abendessen

07:30 Uhr  Fruhstick
09:00 Uhr  Scham im klinischen Alltag:
Wie gehen wir mit Wut, Schuld, Trauer
Hass, Liebe im MaBregelvollzug um?
10:30 Uhr  Kaffeepause
11:00 Uhr ~ Wie oft verletzen wir Schamgrenzen?
12:30 Uhr  Mittagessen
14:00 Uhr  Schamen sich auch Patientlnnen?
15:30 Uhr  Kaffeepause
16:00 — Nutzen und Schaden von Scham und
17:30 Uhr  Schuld:
Je mehr ich mich schame, um so
unsicherer werde ich - umso gefahr-
licher?
12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)

Themen und Inhalte

- Begriffsklarungen

- Entwicklungspsychologische Aspekte

- Unterschiedliche Modelle aus der Psychologie

- Praktische Erfahrungen und Konflikte mit Scham
und Schuld

- Ansatze der Selbsterfahrung



