Kursleitung

Manuela Trendel

Master of Social Management, Dipl.-Sozialpad. (FH),

Krankenkassenfachwirtin, Niirnberg

Referentlnnen

Dr. med. Catja Winter

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Klinikleitung, Deutscher Orden — Ordenswerke,
Fachklinik fir Suchtkranke Grafrath

Marcus Breuer

Dipl. Psych., psycholog. Psychotherapeut,
Klinikleitung und Therapeutische Leitung, Deutscher
Orden - Ordenswerke, Wiirmtalklinik Grafelfing
Melanie Maksim

Dipl.-Sozialpad. (FH), Suchttherapeutin, Leiterin der
Suchtberatungsstelle, Caritasverband Niirnberg
David Schéafer

M. Sc., Suchttherapeut, stv. Leiter der
Suchtberatungsstelle, Caritasverband Niirnberg

Teilnehmerkreis

alle Berufsgruppen, die neu in der Arbeit mit
alkoholabhdngigen Menschen sind und sich wichtige
Grundlagen aneignen méchten.

Teilnehmerzahl
20 Personen

Termin
Montag, 07.07.2025, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 09.07.2025, 13:00 Uhr

Kursgebiihr
645,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
545,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information
Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden uber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Woérishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Minchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt Gber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Basiswissen
Alkoholabhangigkeit

Krankheitsbild, Doppeldiagnosen,
Hilfsmoéglichkeiten, Rechtsfragen

Kurs 2805/25

07.07.2025 — 09.07.2025
Kloster Irsee

Bildungswerk des

’
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2805/25 - Basiswissen Alkoholabhangigkeit

Ziel dieses Seminars ist es, wesentliche Aspekte zum
Krankheitsbild der Alkoholabhdngigkeit zu vermitteln.
Dabei werden neben Fachkenntnissen zu Entstehung,
Diagnostik, Therapie und Verlauf auch
Behandlungsansatze und Fallbeispiele bei Doppel-
und Mehrfachdiagnosen diskutiert. Auf Aspekte der
Neurobiologie, des Suchtgedachtnisses und der
Storungsdynamik wird eingegangen.

Die wichtigsten Sdulen des Suchthilfesystems sowie
die Hilfsmoglichkeiten der jeweiligen Leistungstrager
mit den zugrundeliegenden rechtlichen
Voraussetzungen fiir den Leistungsbezug werden
erlautert. SchlieBlich werden grundlegende Prinzipien
der Gesprachsfiihrung, mégliche Therapieformen, die
Zielhierarchie bei Suchterkrankungen, die
Problematik der Co-Abhangigkeit sowie das Konzept
des kontrollierten Trinkens inkl. Chancen und Risiken
vorgestellt. Nicht zuletzt gibt es auch Raum fiir
rechtliche Aspekte einschlief3l. Unterbringungsrecht.

Das Seminar richtet sich interdisziplindr an alle
diejenigen Berufsgruppen, die neu in der Arbeit mit
alkoholabhangigen Menschen in Kliniken,
Beratungsstellen oder bei Leistungstragern sind und
sich wichtige Grundlagen aneignen méchten.

Themen und Inhalte

e Diagnosestellung, Ursachen, Verlauf, Folge- und
Begleiterkrankungen bei Alkoholabhangigkeit
Behandlungsansatze

Doppeldiagnosen

Neurobiologie

Vorstellung des Suchthilfesystems; Zielhierarchie
Alkoholriickfall

Rechtliche Aspekte

Hinweis

Fir diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Psychotherapeutenkammer Bayern (ptk-
Bayern) beantragt.

’IIII Registrierung

........

Montag, 07.07.2025

Fortsetzung Dienstag, 08.07.2025

12:30 Uhr  BegriiBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser

Leiter Bildungswerk
Mittagessen

14:00 —
17:30 Uhr

Vorstellungsrunde und Einfithrung
Manuela Trendel

Medizinische Grundlagen
Begriffsdefinitionen

Ursachen und Verlauf
Diagnosestellung

Folge- und Begleiterkrankungen
Chronisch mehrfach geschadigte
alkoholkranke Menschen
Co-Abhangigkeit
Medikamentose Behandlung
Rechtliche Aspekte (Unterbringung)
Dr. med. Catja Winter

dazwischen  15:30 Uhr — 16:00 Uhr Kaffeepause

18:00 Uhr  Abendessen

Dienstag, 08.07.2025

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

Neurobiologie — Suchtgedachtnis -
Storungsdynamik
Dipl. Psych. Marcus Breuer

Kaffeepause

Das Suchthilfesystem mit recht-
lichen Grundlagen und Zugangs-
voraussetzungen fiir verschiedene
MaBnahmen, Zielhierarchie
Melanie Maksim und David Schafer

Abendessen

Mittwoch, 09.07.2025

Ab 07:00 h  Frihstiick
09:00 — Uberblick iiber die haufigsten
12:30 Uhr  Mehrfachdiagnosen und deren
Behandlungsansatze inkl.
Fallbeispiele mit Diskussion
Dipl. Psych. Marcus Breuer
dazwischen  10:30 Uhr — 11:00 Uhr Kaffeepause
12:30 Uhr  Mittagessen

ab 07:00 h

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

Friihstiick

Verschiedene Behandlungsansatze
mit aktuellen Prinzipien der
Suchtbehandlung,

Kontrolliertes Trinken,
Motivational Interviewing

Melanie Maksim und David Schafer

Kaffeepause

Exemplarische Darstellung eines
Behandlungsverlaufs mit Bedeutung
der Nachsorge,

Umgang mit Riickfallen

Melanie Maksim und David Schafer

Seminarabschluss
Manuela Trendel

Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)



