Expertengruppe
Martin Girke

Gesundheits-, Kranken- und Altenpfleger, B.A.
Psychiatrische Pflege (FH), Bildungsreferent, Irsee

Michael Haase

Pflegedienstleitung und Musiktherapeut, Werner-
Schwidder-Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Bad Krozingen

Alexandra Zimmermann

Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie, Leiterin der
Weiterbildungen Psychiatrie, Akademie im Park,
Wiesloch

Teilnehmerkreis

Pflegefachpersonen, Peers und weitere Angehdrige
von Gesundheitsfachberufen

Teilnehmerzahl
100 Personen

Termin

Sonntag, 10.05.2026, 14:00 Uhr bis
Mittwoch, 13.05.2026, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

760,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
610,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information
Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

III Registrierung”
£ beruflich
Pflegender

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden lber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Worishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt Gber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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29. Internationale Fachtagung
fiir Psychotherapie und
Psychosomatik in der Pflege

Begegnen — Beriihren - Begreifen

Fachtagung 2701/26

10.05.2026 - 13.05.2026
Kloster Irsee

Bildungswerk des

”’
//" Bayerischen Bezirketags


mailto:info@bildungswerk-irsee.de
http://www.vg-kirchweihtal.de/

29. Internationale Fachtagung fir
Psychotherapie und Psychosomatik in der

Pflege (Kurs 2701/26)

Montag, 11.05.2026

Dienstag, 12.05.2026

Sonntag, 10.05.2026
13:00 Uhr  Ausgabe der Seminarunterlagen
BegriBungskaffee und Imbiss
14:00 Uhr  BegriiBung Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk Irsee
Einfihrung Martin Girke
Bildungsreferent, Bildungswerk Irsee
14:30 Uhr  Erdffnungsvortrag
Die Antwort auf all Deine Fragen?
Psychodynamik als Kompass in
komplexen Zeiten
Andre Miiller-Jekosch
15:30 Uhr Kaffeepause
16:00 Uhr  Anklang finden — Innere Fenster
offnen
Daniela Sauter
17:00 Uhr  Vortrag
Mit Herz und Hand: Therapeutische
Beriihrung als Wegbegleiter in der
psychosomatischen Pflege”
Christine Pehl
19:00 Uhr  Anstalt Irsee: informieren -

gedenken - bilden
Hausfiihrung mit Martin Girke
Treffpunkt: Lobby, Dauer: ca. 1h
Akupunktur (60min) — Nicole Treder

Taglich einheitliche Zeiten:

07:00 Uhr
10:30 Uhr
12:30 Uhr
15:30 Uhr
18:00 Uhr

Frithstlick

Kaffeepause
Mittagessen
Kaffeepause

Abendessen

07:00 Uhr

09:00 -
12:30 Uhr

14:00 Uhr

19:00 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr
20:00 Uhr

Morgenmeditation mit Thomas Flott

Konzeptborsen

Bitte wahlen Sie zwei unterschiedliche

Konzeptbérsen, die Gruppen wechseln

nachmittags:

1. Singen wie im Himmel - Daniela
Sauter

2. Umgang mit Hochsensibilitdt — Anna
Krattli

3. Therapeutisches BogenschieBen —
Falk Immenroth

4. Atemarbeit — Romy Rittweg

5. Brickengruppe
(Entlassvorbereitung) — Nicole Boch

6. The Work v. Byron Katie — Michael
Haase

Konzeptborsen
(Bitte wechseln Sie jetzt die Konzeptborse)

Akupunktur (60min) — Nicole Treder,
Falk Immenroth

Wohlfiihlangebote
1. Yoga — Romy Rittweg
2. Akupressur Nicole Treder

Lesung
Bewerbungen um einen Job als Mensch
Benjamin Maack

07:00 Uhr

09:00-
17:30 Uhr

20:00 Uhr

Morgenmeditation mit Thomas Flott

Workshops
1. Balint-Gruppe - Rosamunde Wolff-
Baumgartner

2. Abhangigkeitserkrankungen in der
Psychosomatik — Alexandra
Zimmermann

3. Umgang mit Dissoziationen/Trauma-
folgestérungen, KPTS — Anja Maria
Reichel

4. Wie im Tunnel — das Leben mit einer
Depression— Eva Liittringhaus,
Caroline Noreen Wunderlich

5. Einflhrung in die kommunikative
Bewegungstherapie — Sabine
Lerchner, Kerstin Lochter

6. Wer bin ich und wenn ja, warum?
Psychodynamik zur Persoénlichkeits-
starkung — Andre Miiller-Jekosch

Festabend und Konzert in der neuen
Kiiferei
Heiko Sauter, Daniela Sauter und
Michael Haase

Mittwoch, 13.05.2026

07:00 Uhr
09:00 Uhr

10:30 Uhr
11:00 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

Morgenmeditation mit Thomas Flott

Vortrag
Versorgung von LGBTQ-Personen im
stationdren Bereich — Anforderungen
und Empfehlungen fiir die Praxis

Dr. Kathrin Kirsten

Kaffeepause

Abschlussvortrag
Sexualitat — Let’s talk about sex
Chiara Marti

Abschluss der Veranstaltung
Expertengruppe

Mittagessen und Abreise
(Anderungen vorbehalten)



