Expertengruppe

Martin Girke, Gesundheits-, Kranken- und Altenpfleger,
B.A. Psychiatrische Pflege (FH), Bildungsreferent, Irsee

Michael Haase, Pflegedienstleitung und Musiktherapeut,
Werner-Schwidder-Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Bad Krozingen

Alexandra Zimmermann, Fachkrankenschwester fir
Psychiatrie, Leiterin der Weiterbildungen Psychiatrie,
Akademie im Park, Wiesloch

Teilnehmerkreis

Pflegefachpersonen, Peers und weitere Angehérige
von Gesundheitsfachberufen

Teilnehmerzahl
100 Personen

Termin

Sonntag, 25.05.2025, 14:00 Uhr bis
Mittwoch, 28.05.2025, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

750,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
600,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information
Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

III Registrierung”™
| ] beruflich
Pflegender

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden lber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Worishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde iber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt Gber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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28. Internationale Fachtagung
fiir Psychotherapie und
Psychosomatik in der Pflege

Krise — Sinn - Wachstum

Fachtagung 2701/25

25.05.2025 - 28.05.2025
Kloster Irsee

Bildungswerk des
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28. Internationale Fachtagung fir
Psychotherapie und Psychosomatik in der

Sonntag,

Pflege (Kurs 2701/25)

25.05.2025

Montag, 26.05.2025

Dienstag, 27.05.2025

13:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

19:00 Uhr

Ausgabe der Seminarunterlagen
BegriBungskaffee und Imbiss

BegriiBung Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk Irsee

Einfihrung Martin Girke
Bildungsreferent, Bildungswerk Irsee

Eréffnungsvortrag
Mentalisieren und
Mentalisierungsbasierte Therapie

Dr. Esther Stalujanis

Kaffeepause

Anklang finden - Innere Fenster
o6ffnen

Daniela Sauter
Vortrag
Mein Heilungsweg: Erfahrungen mit
Traumata und einer chronischen
psychosomatischen Erkrankung - ein
Vortrag mit Bildern

Andrea Courvoisier
Anstalt Irsee: informieren —
gedenken - bilden

Hausfiihrung mit Dr. Stefan Raueiser
Treffpunkt: Lobby, Dauer: ca. 1h

Taglich einheitliche Zeiten:

07:00 Uhr
10:30 Uhr
12:30 Uhr
15:30 Uhr
18:00 Uhr

Frihstuck

Kaffeepause
Mittagessen
Kaffeepause

Abendessen

07:00 Uhr

09:00 -
12:30 Uhr

14:00 Uhr

19:30 Uhr

Morgenmeditation mit Thomas Flott

Konzeptborsen

Bitte wahlen Sie zwei unterschiedliche

Konzeptbérsen, die Gruppen wechseln

nachmittags:

1. Praxisorientierte Einfiihrung in
die Mentalisierungsbasierte
Therapie

Dr. Esther Stalujanis
2. Kampf-Geist -
Selbsterfahrungsseminar
Psychotherapeutische
Interventionen auf Basis von
Kampfkunst
Dr. Jonas Rupp
3. Singen wie im Himmel
Daniela Sauter
4. Impact-Techniken
Annika Wollweber
5. Gender Mental Health Care -
geschlechtsspezifisches
Behandlungskonzept zum
gruppendynamischen Arbeiten
Daniel Barschtipan
6. Aromapflege in der
Psychotherapie/Psychosomatik
Daniel Hogen

Konzeptborsen
(Bitte wechseln Sie jetzt die Konzeptborse)
Wohlfiihlangebote
1. Yoga
Sabine Pluppins
2. Akupressur
Nicole Treder

07:00 Uhr

09:00-
17:30 Uhr

20:00 Uhr

Morgenmeditation mit Thomas Flott

Workshops
1. Marchentherapie
Georg Schneider, Petra Aigner
2. Ein bisschen SpaB darf sein” -
Kreative Tools fiir therapeutische
Gruppen
Alexandra Zimmermann,
Nicole Boch
3. Von Management zu Leadership —
Ein Inspirationstag fir
Leitungspersonen in der Pflege
Michael Haase
4. Balint-Gruppe
Rosamunde Wolff-Baumgartner
5. Neue Wege (und altbewahrtes) in
der Behandlung von
magersiichtigen und bulimischen
Menschen
Gudrun Schopf
6. Einfiihrung in die Schematherapie
Thore Spilger

Festabend und Konzert in der neuen
Kiiferei
Heiko Sauter, Daniela Sauter und
Michael Haase

Mittwoch, 28.05.2025

07:00 Uhr
09:00 Uhr

10:30 Uhr
11:00 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

Morgenmeditation mit Thomas Flott

Vortrag
Darm & Psyche

Dr. Timur Liwinski
Kaffeepause

Abschlussvortrag
Pflegen mit Képfchen — oder mit
Kiinstlicher Intelligenz?

Annika Wollweber
Abschluss der Veranstaltung

Expertengruppe
Mittagessen und Abreise
(Anderungen vorbehalten)



