Kursleitung

Klaus NuiBl

Dipl.-Psychologe, EX-IN Genesungsbegleiter, BK
Regensburg

Martin Girke

Gesundheits-, Kranken- und Altenpfleger, B.A.
Psychiatrische Pflege (FH), Bildungsreferent, Irsee

Teilnehmerkreis

Zum Erfahrungsaustausch eingeladen sind EX-IN
Genesungsbegleiterinnen, Psychiatrie-Erfahrene,
ehrenamtlich und professionell Tatige der
unterschiedlichen Einrichtungen und Dienste, der
Trager, der Verwaltung sowie Unterstiitzer des
EX-IN-Gedankens in Bayern.

Teilnehmerzahl
80 Personen

Termin

Montag, 23.02.2026, 10:30 Uhr bis
Dienstag, 24.02.2026, 13:00 Uhr

Kursgebiihr

370,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung fiir
professionell Tatige

320,00 € inkl. Verpflegung fir professionell Tatige
105,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung fiir
ehrenamtlich bzw. geringfligig Beschaftigte

55,00 € inkl. Verpflegung fiir ehrenamtlich bzw.
geringfligig Beschaftigte

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
www.bildungswerk-irsee.de
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Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

www.kloster-irsee.de

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siuden udber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Woérishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde iiber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfiigt tiber
giinstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Zirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stundliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kdnnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Stand: 03.11.2025

EX-IN Vernetzungstreffen
Bayern

Fachtagung 2101/26

23.02.2026 - 24.02.2026
Kloster Irsee

Bildungswerk des

74
//’ Bayerischen Bezirketags



2.1 Psychiatrie allgemein

EX-IN Vernetzungstreffen Bayern (2101/26)

Montag, 23.02.2026

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:10 Uhr

11:20 Uhr

11:30 Uhr

12:15 Uhr

13:00 Uhr

BegriBungskaffee vor dem

Tagungsraum
BegriBBung
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk
GruBwort

Zweite Vizeprasidentin des
Bayerischen Bezirketags
Barbara Holzmann

EX-IN in Bayern
Vorstand EX-IN Bayern e.V.

Genesungsbegleitung im Wandel -
Psychiatriepolitische,
wissenschaftliche und
menschenrechtliche Einfliisse
Jorg Utschakowski,
EX-IN Mitbegriinder, Referatsleiter
Psychiatrie und Sucht bei der Senatorin
fur Gesundheit in Bremen
Zuhéren — Verstehen- Gemeinsam
Wege finden
Der Offene Dialog als Chance fiir
eine bediirfnisorientierte und
regional vernetzende Hilfe
Claudia Frey, Diplom-Sozialarbeiterin &
Katrin Riemhofer,
Diplom-Sozialpadagogin
SPDI Kreis Pinneberg
Simone Eiche, Geschaftsfiihrung
FrauenTherapieZentrum Miinchen

Mittagessen

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

16:30 -
18:00 Uhr

18:00 Uhr

19:30 Uhr

Vorstellung und Wahl der

Workshopthemen

e Offener Dialog
Moderation: Claudia Frey, Katrin
Riemhofer, Simone Eiche

e Chancen und Herausforderungen
fur EX-IN unter sich
verandernden
Rahmenbedingungen
Moderation: Jérg Utschakowski,
Dr. Nicolay Marstrander, Chefarzt
kbo-Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Haar - Vorstand
EX-IN Bayern e.V.

e EX-IN Angehérigenbegleitung
Moderation: Katia Erber, EX-IN
Angehérigenbegleiterin, kbo Isar-
Amper-Klinikum Haar

e Freies Thema 1

o Freies Thema 2

Vorstellung Workshopergebnisse im
Plenum

Kaffeepause

Get Together & Austausch innerhalb
der bayerischen Bezirksregionen
Erfolgsgeschichten, Stand,
Herausforderungen, Schwerpunkte im
jeweiligen Bezirk

Abendessen

Je nach Neigung

e Zeit fiir Austausch: Querbeet im
Stiftskeller

e Anstalt Irsee: Informieren —
Gedenken - Bilden Klosterfiihrung
Treffpunkt: Lobby
Dauer: ca. 1 Stunde

Dr. Stefan Raueiser

Dienstag, 24.02.2026

07:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr  Vorstellung weiterer bzw.
zukiinftiger Projekte und Termine

09:45 Uhr  Kurzberichte aus den
Bezirksworkshops im Plenum

10:45 Uhr  Kaffeepause

11:15 — EX-IN in Bayern, Ausblick,

12:00 Uhr  Erwartungen, Schritte

12:15 Uhr  Abschluss- Fototermin

12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)

Themen und Inhalte

e EX-IN Ansdtze und ihre Weiterentwicklung

o Aspekte der Zusammenarbeit zwischen EX-IN
Genesungsbegleitung und Einrichtungen der
psychiatrischen und sozialpsychiatrischen
Versorgung

e Erfahrungsaustausch iiber die EX-IN Arbeit in
Bayern

—

lll Registrierung®
beruflich
Pflegender

(Anderungen vorbehalten)
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