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Expertengruppe 

Ruth C. Ahrens, freiberufliche Pflegewissen-
schaftlerin, Lehrbeauftrage der Akkon-Hochschule 
für Human-wissenschaften, Berlin, Studiengang 
Psychosomatische und psychiatrische Pflege, Bad 
Kreuznach 
Martin Girke, Gesundheits-, Kranken- und Alten-
pfleger, BA Psychiatrische Pflege (FH), 
Bildungsreferent, Irsee 
Michael Haase, Pflegedienstleitung und 
Musiktherapeut, Werner-Schwidder-Klinik für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Bad 
Krozingen 
Alexandra Köckritz, Fachkrankenschwester für 
Psychiatrie, PZ Nordbaden, Wiesloch 
Veronika Kuhweide, Pflegefachfrau, Paar- und 
Familientherapeutin, Pflegerische Abteilungsleitung, 
Zentrum für Psychosomatik und Psychotherapie, VTS 
Verhaltenstherapie Stationär, Basel 
Rosamunde Wolff-Baumgartner, Fachkranken-
schwester für Psychiatrie, analytische Gruppen-
leiterin (GAG), Supervisorin DGSv, Hofstetten  

Teilnehmerkreis 

Pflegefachpersonen und weitere Angehörige von 
Gesundheitsfachberufen 

Teilnehmerzahl 

50 Personen 

Termin 
Sonntag, 09.05.2021, 14:00 Uhr bis 
Mittwoch, 12.05.2021, 13:00 Uhr  

Kursgebühr 
 

555,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
405,00 € inkl. Verpflegung
 

Anmeldung und Information 
Bildungswerk Irsee 
Klosterring 4 
87660 Irsee 
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604 
Fax: +49 (0)8341 906-605 
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort 
Kloster Irsee 
Schwäbisches Tagungs- und Bildungszentrum 
Klosterring 4 
87660 Irsee 
Tel.: +49 (0)8341 906-00 

Sie erreichen Kloster Irsee 

mit dem Auto 
Von Norden wie von Süden über die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung 
München bis zur Ausfahrt Bad Wörishofen, hier 
Richtung Kaufbeuren. 
Von München und Augsburg aus in einer Stunde über 
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf 
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/ 
Pforzen/Irsee. 

mit der Bahn 
Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über 
günstige Zugverbindungen von und nach Augsburg, 
München und Zürich.  

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine 
stündliche Busverbindung (Irsee Haltstelle „Krieger-
denkmal“ / Busbahnhof „Kaufbeuren Plärrer“).  
Von dort können Sie umsteigen in Richtung „Bahnhof 
Kaufbeuren“ (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de). 

Stand: 16.12.2020

25. Internationale Fachtagung
für Psychotherapie und

Psychosomatik in der Pflege 

Blick zurück nach vorn 

Fachtagung 880/21 

09.05.2021 - 12.05.2021 
Kloster Irsee 

mailto:info@bildungswerk-irsee.de


25. Internationale Fachtagung für Psychotherapie 
und Psychosomatik in der Pflege (Kurs 880/21) 
 

Pflege ist im Gesundheitswesen eine Profession, die 
aufgrund ihrer Rolle und Funktion eine Wirkung sowohl 
im körperlichen als auch psychischen Befinden der 
Patienten zeigt. Wie schon von Hildegard Peplau in 
ihrem Beziehungsprozessmodell dargestellt, spielen 
beide Aspekte, neben weiteren, eine bedeutsame Rolle 
im pflegerischen Handeln. 
Aus dieser Erkenntnis schöpft diese Tagung Grundlagen 
für vielfältige, auch ungewöhnliche Ansätze in der 
Pflege, bietet moderne pflegerische Behandlungs-
konzepte und stellt mit ihren Themen die Besonderheiten 
pflegerischer Versorgung in den Fokus des Interesses. 
 

Die aktuellen Entwicklungen in der Pflege belegen, wie 
wichtig es ist, sich auf elementare Werte der Profession 
zu besinnen und diese mit höchstem Sachverstand in 
moderne Angebotsformen zu stellen. Aspekte wie 
Beziehung, Personalität und Individualität stehen dabei 
an erster Stelle für ein Gesundheitswesen, das 
zunehmend von Ökonomisierung und Versachlichung 
betroffen ist.  
 

Die Tagung bietet daher eine Vielzahl renommierter 
Dozenten, die mit Vorträgen, Workshops und 
Konzeptbörsen ein umfangreiches Gebinde von 
innovativen Denk- und Arbeitsansätzen den 
teilnehmenden Experten aus der Pflege präsentieren. 
Die Pflegenden in Psychotherapie und Psychosomatik 
können hier mit ihren eigenen Erfahrungen und 
Kompetenzen anknüpfen an aktuelle Ergebnisse aus der 
Pflegewissenschaft, aber auch aus den Bezugs-
wissenschaften Medizin, Psychologie, Philosophie und 
weiteren.  
Das anregende Ambiente der ehemaligen Benediktiner-
abtei Kloster Irsee bietet darüber hinaus die ganz 
besondere Gelegenheit, mit Kolleginnen und Kollegen 
aus dem gesamten deutschsprachigen Raum zusammen-
zutreffen, miteinander in Gedankenaustausch zu treten 
und voneinander zu lernen. Es ist ein langjährig 
gepflegtes Prinzip der Irseer Tagungen, dass die 
Kompetenz der Vielen zum Erfolg des Einzelnen führen 
wird. 
 

Erwarten Sie von dieser Spitzenveranstaltung für 
Fachpersonen echte Highlights, neue Impulse, 
ungewöhnliche Entwicklungen und fachlich besonders 
anregende Tage.  
 

Sonntag, 09.05.2021  
 
13:00 Uhr Ausgabe der Seminarunterlagen 

Begrüßungskaffee und Imbiss 
 

14:00 Uhr Begrüßung 
Dr. Stefan Raueiser, Leiter Bildungswerk 
Irsee 
 

Einführung 
Martin Girke, Bildungsreferent, 
Bildungswerk Irsee 

 

14:30 Uhr Eröffnungsvortrag 
Zur fundamentalen Bedeutung 
psychiatrischer Pflege in der 
psychotherapeutischen Behandlung 
Prof. Dr. habil. Michael Schulz 
Anja Maria Reichel, M.Sc. 

 

16:00 Uhr Kaffeepause 
 

16:30 – 
17:30 Uhr 

Das Märchen von der Unheilbarkeit 
und die Möglichkeiten von Recovery 
Dieter Reichl 

 

18:00 Uhr Abendessen 

 
Montag, 10.05.2021 
 
07:00 Uhr Frühstück 
 Morgenmeditation mit Thomas Flott 
 

09:00 – 
13:00 Uhr 

Konzeptbörsen 
Bitte wählen Sie zwei unterschiedliche 
Konzeptbörsen, die Gruppen wechseln 
nachmittags: 
1. MBSR – Achtsamkeitsbasierte 

Stressreduktion, Thomas Flott 
2. Der Umgang mit der narzistischen 

Persönlichkeit, Alexandra Köckritz 
3. Traumasensible psychiatrische 

Pflege, Anja Maria Reichel 
 

dazwischen 10:30 – 11:00 Uhr Kaffeepause 
 

12:30 Uhr Mittagessen 
 

14:00 Uhr Konzeptbörsen 
Wiederholung vom Vormittag, bitte 
wechseln Sie jetzt die Konzeptbörse. 

 

dazwischen 15:30 Uhr – 16:00 Kaffeepause 
 

18:00 Uhr Abendessen 
 

Dienstag, 11.05.2021 
 
07:00 Uhr Frühstück 
 Morgenmeditation mit Thomas Flott 
 

09:00-18:00 
Uhr 

Workshops 
1. Ganz Ohr Sein – Musiktherapie in der 

Psychosomatischen Fach-pflege, 
Michael Haase 

2. Balintgruppe, Rosamunde Wolff-
Baumgartner 

3. Akzeptanz- und Commitment 
Therapie, Veronika Kuhweide 

 

dazwischen 10:30 – 11:00 Uhr Kaffeepause 
12:30 – 13:30 Uhr Mittagessen  

 

14:00 Uhr Weiterführung der Workshops 
 

dazwischen 15:30 – 16:00 Uhr Kaffeepause 
 

18:00 Uhr Abendessen 

 
Mittwoch, 12.05.2021  
 
07:00 Uhr Frühstück 
 

09:00 Uhr Vortrag 
Das Pflegeberufegesetz und daraus 
folgende Möglichkeiten für die Pflege im 
psychosomatischen Setting 
Rainer Ammende, M.A. 

 

10:00 Uhr Kaffeepause 
 

10:30 Uhr Vortrag 
25 Jahre Psychotherapie und Psychoso-
matik in der Pflege – Rückschau und 
Prognose 
Ruth Ahrens 

 

11:30 Uhr Abschluss der Veranstaltung 
Martin Girke und die Expertengruppe 

 

12:00 Uhr Mittagessen 
und Abreise 

 

                                                  (Änderungen vorbehalten) 
 


