Kursleitung

Hans-)iirgen Wiesel
Autorisierter Trainer fiir Integrative Validation nach
Richard® und Demenzexperte

Teilnehmerkreis

Mitarbeiterlnnen (Pflege und Begleitung) aus
stationaren und ambulanten Einrichtungen des
Gesundheitswesens (z.B. Altenheime,
Krankenhduser, Hospize usw.)

Teilnehmerzahl
16 Personen

Termin

Mittwoch, 01.06.2022, 09:00 Uhr bis
Donnerstag, 02.06.2022, 18:00 Uhr

Kursgebiihr

305,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
255,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
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beruflich
Pflegender

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden {ber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Worishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Miinchen und Augsburg aus in einer Stunde iiber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfligt tiber
giinstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Minchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kdnnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Grundkurs Integrative
Validation nach Richard®

Ein Kommunikations- und Begleitansatz
fiur Menschen mit Demenz

Kurs 2302/22

01.06.2022 - 02.06.2022
Kloster Irsee

Bildungswerk des

//’ Bayerischen Bezirketags



Psychiatrie

Mittwoch, 01.06.2022

Fortsetzung Donnerstag, 02.06.2022

Grundkurs Integrative Validation
nach Richard® (Kurs 2302/22)

Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit
Demenz gehért zu den schwierigsten und
anspruchsvollsten Aufgaben in Kranken- und
Pflegeeinrichtungen. Die Integrative Validation
nach Richard® ist eine wertschatzende Methode
fur den Umgang, die Begleitung und die
Kommunikation mit Menschen mit Demenz.

Begleitende bendtigen gerade in den Anfangen
der Erkrankung ein hohes MaB an Sensibilitat.
Nur so kénnen die Wiinsche der Betroffenen nach
Autonomie und Selbstandigkeit Berucksichtigung
finden und eine Konfrontation mit Defiziten
vermieden werden. Denn diese sind haufig
Ursache fir uberfordernde Situationen, die
Angst, Scham und Stress ausldsen.

Integrative Validation nach Richard® geht aus
von einer ressourcenorientierten Sicht und
begegnet diesen Menschen, indem deren Gefiihle
und Antriebe wahrgenommen, angesprochen und
fur gultig erkldart werden. In unseren Kursen
mochten wir Sie bei lhrer bedeutenden Arbeit
unterstitzen. Wir moéchten Sie bestatigen in
Ihrem Erfahrungswissen und lhnen neue Wege
anbieten.

Hinweis:
Aufgrund der aktuellen Lage kann es zu

kurzfristigen Anderungen der Essens- und
Pausenzeiten kommen.

09:00 Uhr

09:05

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

18:00 Uhr

BegriiBung im Tagungsraum
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Einfilhrung, Definitionen,
Methode der Integrativen
Validation (IVA)

Kaffeepause

Symptome der Demenz,
Schutzmechanismen erkennen

Mittagessen

Innere Erlebenswelt und
Ressourcen der Menschen mit
Demenz

Kaffeepause

Methode der Integrativen
Validation

Ubungen

Abendessen

Donnerstag, 02.06.2022

07:00 Uhr

09:00 Uhr

Fruhstick

Wiederholung der Inhalte vom
Vortag, Selbsterfahrung in
Gruppenarbeiten

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —

17:30 Uhr

18:00 Uhr

Kaffeepause
validierende Kurzbegegnung
Mittagessen

Biografie in der IVA,
Lebensthemen eines Menschen

Kaffeepause
Umgang mit Krisensituationen,
Einsatz der IVA-Methode

Abschlussrunde

Abendessen

(Anderungen vorbehalten)

Themen und Inhalte
- Verstehen und Verstandnis des Phanomens

Demenz

- Bewusstmachung einer wertschatzenden und
personenzentrierten Grundhaltung

- Sensibilisierung fiir eine behutsame
Anndherung im Rahmen der Kontaktaufnahme

- Schutzmechanismen der Erkrankten

- Ressourcenorientierung

- Methode Integrative Validation nach Richard®

- Unterstitzende Rahmenbedingungen
(Kommunikationskompetenz, Lebensthema)

- Ubungen anhand praktischer Beispiele, u.a.
zum herausfordernden Verhalten



