Kursleitung Veranstaltungsort

Kathrin S. Miiller Kloster Seeon, Kultur- und Bildungszentrum

Dipl.-P&dagogin, Mediatorin, des Bezirks Oberbayern

Unternehmensberaterin fiir Personalentwicklung Klosterweg 1

Stephanskirchen 83370 Seeon {

Tel.: +49 (0)8624 897-0

Teilnehmerkreis

alle Berufsgruppen, die therapeutisch arbeiten, Sie erreichen Kloster Seeon

erfahrene Pflegepersonen .
mit dem Auto

Teilnehmerzahl - Autobahn A8 bis Ausfahrt Grabenstatt;
Uber Grabenstatt, Chieming und Seebruck
16 Personen - Autobahn A8 bis Ausfahrt Bernau/Prien am
Chiemsee;
Termin iiber Prien, Rimsting, Eggstatt, Roitham oder
Mittwoch, 19.11.2025, 12:30 Uhr bis Uber Prien, Rimsting, Breitbrunn, Gstadt am
Freitag, 21.11.2025, 13:00 Uhr Chiemsee und Seebruck

- B 304 uber Ebersberg, Wasserburg, Obing
Kursgebiihr

595,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
495,00 € ohne U/F, inkl. Verpflegung

mit der Bahn
bis Bad Endorf, von dort mit dem Taxi

Effektive Férderung der

Anmeldung und Information
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2.1 Allgemeinpsychiatrie

Mittwoch, 19.11.2025

Effektive Forderung der Adhdrenz im
therapeutischen Arbeitsalltag
(Kurs 2137/25)

Ob und in welchem AusmaR ein Patient mitarbeitet,
wird malBgeblich durch die Beziehungs- und damit die
Gesprachsgestaltung  beeinflusst. Ldsungs- und
zielorientierte  Fragen zusammen mit einer
entsprechend verstehen-wollenden Haltung tragen
zur Problemklarung in Patienten- und
Angehorigengesprachen bei. Diese Verbindung
ermoglicht eine wertschatzende Unterstiitzung des
Gegeniibers bei der eigenen Losungsfindung und
damit auch bei der Stdrkung der
Selbstverantwortung.

In diesem Seminar erhalten Sie eine praxisnahe
Zusammenstellung wirkungsvoller Gesprachs-
instrumente, erganzt durch Leitfragen zum Umgang
mit Nonadhdrenz (Widerstand und Blockaden in der
Zusammenarbeit).

Der Schwerpunkt liegt dabei im praktischen
Trainieren in Kleingruppen.

Themen und Inhalte

e Patienten (und Angehorige) als aktive
Mitarbeiter gewinnen

e Verringerung von Widerstdnden und Erhéhung
der Adharenz (ehemals Compliance)

e Effektive Techniken fiir eine verbesserte
Gesprachsbeziehung

e Sprache und Wirklichkeit - Horen ist nicht gleich
Verstehen

e Selbstmanagement - unterstiitzende
Grundhaltungen in schwierigen Situationen

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
17:30 Uhr

19:00 Uhr

Mittagessen

Rahmen und Ziele des Seminars

Begriffsklarung und Relevanz
Grundlagen fiir Verhaltensanderung

Kaffeepause

Schwierigkeiten auf dem Weg zur
Adhéarenz im Perspektivenwechsel

Abendessen

Donnerstag, 20.11.2025

Donnerstag, 20.11.2025, Fortsetzung

12:30 Uhr  Mittagessen
14:00 Uhr  Gesprachs-Fiihrung / Praxisiilbungen

. Fortsetzung

Bearbeitung eigener Nonadhdrenz

15:30 Uhr  Kaffeepause
16:00 — Gesprachs-Fiihrung / Praxisiibungen
17:30 Uhr . Fortsetzung
19:00 Uhr  Abendessen

Freitag, 21.11.2025

07:30 Uhr

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

Frihstick

Perspektivenwechsel... Fortsetzung
Rollenzwang und Gespréchsfallen in
therapeutischen Situationen

Hilfreiche Grundhaltungen
Kaffeepause

Gesprachs-Fihrung

Leitfragen fur den Umgang mit
Non-Adhdrenz

Systemische Fragen im praktischen
Einsatz (Training u.a. an personlichen
Beispielen aus dem Arbeitsalltag

07:30 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr  Gesprachs-Fihrung / Praxisiibungen
. Fortsetzung

Hilfreiches im Uberblick

Umgang mit Stérungen im Gesprdch

Gemeinsame Behandlungsplanung und

-Vereinbarung

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr  Gespréchs-Fiihrung /
Ergebnissicherung
Integration der Inhalte und

Seminarabschluss
12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)



