Kursleitung Modul 1

Sabine Sautter

Dipl.-Sozialpad. (FH), Erwachsenenbildnerin,

Biografiearbeit, Lebensspur & Vision,
Ressourcenarbeit, Lebensiibergange
Pahl a. Ammersee

Teilnehmerkreis

alle Berufsgruppen

Teilnehmerzahl
16 Personen

Termin

Mittwoch, 27.07.2022, 12:30 Uhr bis
Freitag, 29.07.2022, 15:00 Uhr

Kursgebihr

525,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
425,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605

E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden lber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Wadrishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Minchen und Augsburg aus in einer Stunde uber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfigt iber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.
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Zertifikatslehrgang
Biografiearbeit

Modul 1 - Kurs 2702A/22

Der rote Faden im Leben -

Grundlagen der Biografiearbeit
und Selbstreflexion

27.07.2022 - 29.07.2022
Kloster Irsee

Bildungswerk des
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//" Bayerischen Bezirketags



Zertifikatslehrgang Biografiearbeit

Mittwoch, 27.07.2022

Fortsetzung Donnerstag, 28.07.2022

Biografiearbeit stellt den Menschen und sein Leben in
den Mittelpunkt. Sie regt das Erinnern an, deckt
Ressourcen auf und ermutigt zu einem selbst-
bestimmten Leben.

Biografiearbeit schoépft aus einer Fille kreativer
Methoden und schafft einen lebendigen Kontakt der
Teilnehmenden untereinander. Sie wendet sich an
Menschen in jedem Lebensalter und ist in unter-
schiedlichen Arbeitsfeldern einsetzbar. lhr Ziel ist es,
Kraftquellen zu erschlieBen und Identitat zu starken.
Sie hilft, das gegenwartige Leben zu reflektieren,
Chancen zu erkennen und Schritte fiir die Zukunft zu
planen.

Modul 1 — Der rote Faden im Leben

Grundlagen der Biografiearbeit und
Selbstreflexion

In diesem Modul erhalten Sie einen ersten Einblick in
die  vielfaltigen,  kreativen Methoden  der
Biografiearbeit. Dazu kommen Grundlagen und
Hintergriinde und Sie lernen die Bandbreite der
Themen und Zielgruppen kennen.

Daneben ist Raum, Biografiearbeit selbst zu erfahren.
Sie blicken zuriick auf Ihren Lebensweg und auf das,
was lhnen mitgegeben wurde an Ressourcen und
Kraftquellen. Sie erzahlen von sich, was Sie mdchten.
Und Sie lassen sich beschenken durch die Geschichten
anderer.

12:30 Uhr

14:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 —
18:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 —
20:30 Uhr

BegriuBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

Einfithrung

Biografischer Beginn

Prinzipien und Hintergriinde von
Biografiearbeit

Kaffeepause

Spielend sich erinnern ...
Einstiegsmethoden, Themenfelder
und Funktion von Biografiearbeit

Abendessen

Vom Biografiekoffer bis zum
Museum - Biografisches Arbeiten
mit Gegenstanden

Donnerstag, 28.07.2022

16:00 — Von Musik-Stopp bis Life Line -
18:00 Uhr  Fortsetzung
18:00 Uhr  Abendessen

Freitag, 29.07.2022

07:00 Uhr
09:00 Uhr

10:30 Uhr
11:00 Uhr

12:30 Uhr
14:00 Uhr

15:30 Uhr

Frihstiuck

Mit Stift und Papier -
Biografisches Schreiben

Kaffeepause

Von Mensch zu Mensch -
Arbeit mit Ressourcenpersonen
Salutogenese und Resilienz

Mittagessen

Von Musik-Stopp bis Life Line -
Methoden und ihre Anwendung im
eigenen Arbeitsfeld

Kaffeepause

07:00 Uhr  Friihstiick
09:00 Uhr  Die Kunst des Fragens
in der Biografiearbeit
10:30 Uhr  Kaffeepause
11:00 Uhr  Alles auf einen Blick -
Zusammenschau der bearbeiteten
Themen und Ergebnisse
12:30 Uhr  Mittagessen
13:30 - Die 4 Stufen der Biografiearbeit
15:00 Uhr  Information zum Lehrgang
Ende des 1. Moduls
(Anderungen vorbehalten)
Hinweise

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dieser Lehrgang besteht aus vier Modulen und der
Durchfiihrung eines eigenen Praxisprojektes.

Aus inhaltlichen und didaktischen Griinden sind die
Module nicht einzeln buchbar, eine Anmeldung ist nur
fiir den gesamten Lehrgang méglich.

Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat
des Bildungswerks Irsee und von LebensMutig -
Gesellschaft fur Biografiearbeit e.V. bestatigt.



