
Bildungswerk des
Bayerischen Bezirketags

Bildungswerk Irsee
www.bildungswerk-irsee.de

Kursleitung

Volker Dittmar
Dipl.-Psychologe, psychologischer Psychotherapeut,
Traumatherapeut, Supervisor, Regensburg

Teilnehmerkreis

alle Berufsgruppen, die mit Borderline-Patienten
arbeiten

Teilnehmerzahl

14 Personen

Termin

Montag, 30.06.2025, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 02.07.2025, 13:00 Uhr

Kursgebühr
595,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
495,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee
Schwäbisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Süden über die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
München bis zur Ausfahrt Bad Wörishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.
Von München und Augsburg aus in einer Stunde über
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über
günstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
München und Zürich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stündliche Busverbindung (Irsee Haltstelle „Krieger-
denkmal“ / Busbahnhof „Kaufbeuren Plärrer“).
Von dort können Sie umsteigen in Richtung „Bahnhof
Kaufbeuren“ (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).

Stand: 06.02.2025

Krisenintervention bei
Menschen mit

Borderline-Störung

Kurs 2717/25

30.06.2025 - 02.07.2025
Kloster Irsee



Psychotherapie & Psychosomatik

Krisenintervention bei Menschen mit
Borderline-Störung (Kurs 2717/25)

In der stationären und insbesondere auch in der
ambulanten Beratung und Therapie von Menschen
mit Borderline-Persönlichkeitsstörung erleben wir
sehr häufig Krisensituationen.
Dieses Seminar bietet die Möglichkeit, Krisen-
situationen aus dem eigenen Berufsalltag genauer zu
betrachten.

Dabei wollen wir
· herausfinden, wie sich Krisensituationen

entwickeln, so dass sie frühzeitig erkannt und in
der Beziehung zum Klienten/Patienten
konstruktiv genutzt werden können,

· Bewältigungsmöglichkeiten für Krisensituationen
erarbeiten, um selbstverantwortliches Verhalten
der Betroffenen zu fördern,

· eigene Reaktionen auf Krisensituationen
reflektieren und

· Erfahrungen im Umgang mit Krisensituationen
austauschen.

Themen und Inhalte
· Entwickeln eines Verständnisses für

Krisensituationen von Borderline-Patienten
· Erkennen von Auslösern für Krisensituationen
· Erarbeiten von Bewältigungsmöglichkeiten für

Krisensituationen, um selbstverantwortliches
Verhalten der Patienten/Klienten zu fördern

· Eigene Reaktionen auf Krisensituationen
reflektieren

Montag, 30.06.2025

12:30 Uhr Begrüßung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

14:00 Uhr Vorstellung der TeilnehmerInnen

Erwartungen an den Kurs

Erfahrungen in der Arbeit mit
Borderline-Patienten

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Krisen im Leben von
Borderline-Patienten –
verstehen und einordnen

18:00 Uhr Abendessen

Dienstag, 01.07.2025

07:30 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Krisenintervention –
Was bietet das Skillstraining (I)

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Rollenspiele zur Krisenintervention

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Frühwarnzeichen und Auslöser für
Krisensituationen

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Reaktionen der Helfer auf Krisen
der Patienten

18:00 Uhr Abendessen

Mittwoch, 02.07.2025

07:30 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Skillstraining (II) mit Rollenspielen

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Krisen verhindern – Ressourcen
erarbeiten

Abschlussrunde

12:30 Uhr Mittagessen

                                                              (Änderungen vorbehalten)

Hinweis

Für diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Psychotherapeutenkammer Bayern
(ptk-Bayern) beantragt.


