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Kursleitung

Dr. med. Monika Singer
Fachärztin für Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie, Oberärztin in der psychiatrischen
Institutsambulanz, kbo-Lech-Mangfall-Klinik
Agatharied, Hausham

Teilnehmerkreis

Ärztinnen und Ärzte aus dem Bereich (Geronto-)
Psychiatrie und Geriatrie in Klinik, PIA und Praxis

Teilnehmerzahl

18 Personen

Termin

Montag, 09.10.2023, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 11.10.2023, 13:00 Uhr

Kursgebühr

495,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
395,00 € ohne Ü/F, inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Seeon, Kultur- und Bildungszentrum
des Bezirks Oberbayern
Klosterweg 1
83370 Seeon
Tel.: +49 (0)8624 897-0

Sie erreichen Kloster Seeon

mit dem Auto
- Autobahn A8 bis Ausfahrt Grabenstätt;
  über Grabenstätt, Chieming und Seebruck
- Autobahn A8 bis Ausfahrt Bernau/Prien am
  Chiemsee;
  über Prien, Rimsting, Eggstätt, Roitham oder
  über Prien, Rimsting, Breitbrunn, Gstadt am
  Chiemsee und Seebruck
- B 304 über Ebersberg, Wasserburg, Obing

mit der Bahn

bis Bad Endorf, von dort mit dem Taxi

Stand: 20.07.2023

(Psycho-) Pharmakotherapie
in Gerontopsychiatrie und

Geriatrie

Probleme der Multimorbidität und
Polypharmazie im Alter

Kurs 2303/23

09.10.2023 - 11.10.2023
Kloster Seeon



2.3 Gerontopsychiatrie & Geriatrie

(Psycho-) Pharmakotherapie in Geronto-
psychiatrie und Geriatrie (Kurs 2303/23)

Mit zunehmendem Alter sind immer mehr Menschen
von chronischen Erkrankungen betroffen, die eine
medikamentöse Behandlung erfordern. Patienten
über 65 Jahre werden durchschnittlich mehr als 7
Medikamente pro Tag verordnet. Dies birgt ein sehr
großes Interaktionspotential, das zusätzlich durch
Selbstmedikation mit frei verkäuflichen
Medikamenten erhöht wird. Hinzu kommt die bei
älteren Menschen oft eingeschränkte renale und/oder
hepatische Eliminationsfunktion.

Ziel des Seminars ist es, die spezifischen Risiken der
Arzneimitteltherapie bei älteren Menschen zu kennen,
potenziell gefährliche Substanzgruppen und
Interaktionen zu vermeiden und alternative
therapeutische Strategien einzusetzen.

Themen und Inhalte
 Stoffwechselveränderungen im Alter
 Demenz, Delir, Depression und somatische

Komorbiditäten
 Polypharmazie – Risiken und Fallbeispiele

Montag, 09.10.2023

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Grundlagen der Physiologie
und Pharmakologie im Alter

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Demenz – Formen und
medikamentöse Behandlung

19:00 Uhr Abendessen

Dienstag, 10.10.2023

07:30 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Polypharmazie -
Typische Beispiele der
Wechselwirkungspharmakologie

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Depression und somatische
Komorbiditäten im Alter -
Medikamentöse Behandlung

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Psychose und somatische
Komorbiditäten im Alter -
Medikamentöse Behandlung

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Fallbesprechung der Teilnehmer
und spezielle Wechselwirkungen

19:00 Uhr Abendessen

Mittwoch, 11.10.2023

07:30 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Delir – Differenzialdiagnosen und
Vorgehensweisen

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Analgetika-Einsatz in der
Polypharmazie und
Fallbesprechungen

12:30 Uhr Mittagessen

                                                              (Änderungen vorbehalten)

Hinweise

Eigene Fallbeispiele können gerne eingebracht
werden!

Für das Seminar werden Fortbildungspunkte bei der
Bayerischen Landesärztekammer (BLÄK) beantragt.


