
Bildungswerk des
Bayerischen Bezirketags

Bildungswerk Irsee
www.bildungswerk-irsee.de

Kursleitung

Hans-Jürgen Wiesel
Autorisierter Trainer für Integrative Validation nach
Richard® und Demenzexperte

Teilnehmerkreis

MitarbeiterInnen (Pflege und Begleitung) aus
stationären und ambulanten Einrichtungen des
Gesundheitswesens (z.B. Altenheime,
Krankenhäuser, Hospize usw.)

Teilnehmerzahl

17 Personen

Termin

Donnerstag, 18.07.2024, 12:30 Uhr bis
Samstag, 20.07.2024, 13:00 Uhr

Kursgebühr

550,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
450,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
Fax: +49 (0)8341 906-605
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort

Kloster Irsee
Schwäbisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4
87660 Irsee
Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Süden über die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
München bis zur Ausfahrt Bad Wörishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.
Von München und Augsburg aus in einer Stunde über
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über
günstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
München und Zürich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stündliche Busverbindung (Irsee Haltstelle „Krieger-
denkmal“ / Busbahnhof „Kaufbeuren Plärrer“).
Von dort können Sie umsteigen in Richtung „Bahnhof
Kaufbeuren“ (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).

Stand: 06.03.2024

Grundkurs Integrative
Validation nach Richard®

wertschätzender Umgang mit dementen
Menschen im Pflegealltag

Kurs 2301/24

18.07.2024 - 20.07.2024
Kloster Irsee



2.3 Gerontopsychiatrie & Geriatrie

2301/24 Grundkurs Integrative Validation nach
Richard®

• Wie können wir Kontakt zu einem Menschen mit
Demenz in seiner Wirklichkeit herstellen?

• Wie können wir von dieser Wirklichkeit ausgehend
mit ihm kommunizieren?

• Wie können wir eine „Brücke“ zu ihm bauen?
• Wie können wir ihm das Gefühl von Zugehörigkeit

und emotionaler Sicherheit geben?

Die von Richard entwickelte Methode der „Integrativen
Validation®“ gibt Antworten auf diese Fragen. Sie deckt
sich mit der Zielsetzung des Expertenstandards
„Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit
Demenz“ des DNQP. Im Grundkurs lernen Sie:
 die Symptome und Handlungsmuster bei Menschen

mit Demenz kennen.
 eine personenzentrierte und akzeptierende

Grundhaltung gegenüber Menschen mit Demenz zu
entwickeln.

 die Wahrnehmung und Erlebenswelt des Menschen
mit Demenz zu verstehen.

 die Gefühle und Antriebe die einen Menschen mit
Demenz zu seinem Handeln veranlassen verstehen
und sie als Ressource im Umgang mit ihm zu nutzen.

 die validierende Kommunikationsmethode der IVA
kennen.

Ziel der Integrativen Validation (IVA) nach Richard® ist
es, einen Zugang zur Erlebenswelt des Menschen mit
Demenz zu finden. Durch Schulung der Wahrnehmung
und Anwendung der IVA Methode kann den Reaktionen
des Menschen mit Demenz mit Wertschätzung und
Einfühlungsvermögen begegnet werden. Die Stärkung
der „Ich-Identität“, die wertschätzende Haltung in der
Begleitung von Menschen mit Demenz und die
besondere Kommunikationsform führen zu einem hohen
Grad an Lebensqualität für den Menschen mit Demenz
und zur Entlastung der Pflegenden oder Betreuenden.
Die Kurse zur Integrativen Validation nach Richard®
entsprechen den Richtlinien nach § 53c SGB XI zur
Qualifikation und zu den Aufgaben zusätzlicher
Betreuungskräfte in stationären Pflegeeinrichtungen
(Betreuungskräfte-RL).

Donnerstag, 18.07.2024

12:30 Uhr Begrüßung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

14:00 Uhr Einführung, Definitionen, Methode
der Integrativen Validation (IVA)

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Symptome der Demenz,
Schutzmechanismen erkennen

18:00 Uhr Abendessen

Freitag, 19.07.2024

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Innere Erlebenswelt und
Ressourcen der Menschen mit
Demenz

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Methode der Integrativen Validation
Übungen

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr validierende Kurzbegegnung

15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 –
17:30 Uhr

Biografie in der IVA, Lebensthemen
eines Menschen

18:00 Uhr Abendessen

Samstag, 20.07.2024

07:00 Uhr Frühstück

09:00 Uhr Wiederholung der Inhalte vom
Vortag, Selbsterfahrung in
Gruppenarbeiten

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Umgang mit Krisensituationen,
Einsatz der IVA-Methode
Abschlussrunde

12:30 Uhr Mittagessen

                                                              (Änderungen vorbehalten)

Themen und Inhalte
 Begriffsklärung Integrative Validation nach

Richard® (IVA)
 Symptome und Auswirkungen einer Demenz
 Innere Erlebenswelt des Menschen mit Demenz
 Empathische Grundhaltung, Beziehung, Bindung
 Gefühle, Antriebe und Lebensthemen als

Ressourcen
 Die Methode IVA
 Erarbeiten und Umsetzen der IVA-Schritte mit

Hilfe von Praxisbeispielen


